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Liebe Leserin, lieber Leser,

Liebe Leserin, lieber Leser!

Wir freuen uns, Ihnen unser Kursprogramm 2018 vorstellen zu konnen.
Unser Titelbild verdeutlicht das Motto fur das Jahr: ,Erste Schritte wagen”

Wir mochten Sie dabei unterstitzen sowie ermutigen, erste Schritte zu wagen, Neues
auszuprobieren und sich auf Abenteuer einzulassen. Denn Offenheit gegenlber neu-
en Moglichkeiten und lebenslanges Lernen sind die Antreiber fir ein erfilltes Leben!
Davon sind wir Uberzeugt.

Um diese Vorsétze zu leben, haben wir fir Sie wieder vielfdltige Kurse und Angebo-
te zusammengestellt. Ob beim Eltern-Kind Turnen, im Franzosisch-Kurs oder den ver-
schiedenen Kreativ- und Fitness- Angeboten: hier kdnnen Menschen in jedem Lebens-
alter Neues lernen, Kontakte kntpfen und ,Zeit fir sich” erhalten.

FUr uns ist die Familie der Ort, an dem ,erste Schritte” gemacht werden, ein Ort des
Miteinanders, des Lernens und der Geborgenheit und der Ausdruck der Vielfaltigkeit
des Lebens. Wir mochten Mutter und Vater im Familienalltag begleiten, unterstitzen
und Ihnen zur Seite stehen. In dem Kapitel ,Familien-Leben” finden Sie Infoveranstal-
tungen und interessante Kurse fir Mutter und Vater mit Kindern zu verschiedenen
Themen, die durch die Kooperation mit vielen Familienzentren oftmals kostenlos an-
geboten werden kdnnen. Weiterhin bieten wir Ihnen praktische Hilfe, wie die Projekte
wellcome und Babyzeit-Partner an, durch die Sie in der Baby- und Kleinkindphase
eine unbdrokratische Unterstltzung erhalten. Ganz neu ist das Familientraining Familie
bilden, das ganz auf Ihre individuellen Bedurfnisse zugeschnitten ist. Wenn Sie sich fur
diese Projekte interessieren, sprechen Sie uns einfach an.

Viele der Fotos in unserem Heft wurden in laufenden Kursen erstellt. Wir danken den
Teilnehmer/innen ganz herzlich fur Ihr Einverstandnis der Verwendung.

Wichtig zu wissen:

Alle unsere Angebote sind offen fiir alle Menschen!

Finanzielle Griinde sollen kein Hindernis fiir die Teilnahme an unseren Kursen
sein, sprechen Sie uns im Bedarfsfall an.

Wir wunschen Ihnen ein entspanntes Jahr 2018, in dem Sie Neues ausprobieren und
Altbewdhrtes genielen konnen und freuen uns auf Sie.

Bernd Tischler Bernd Zenker-Broekmann
Vorsitzender AWO-Bottrop Vorsitzender AWO-Gelsenkirchen

foped TECT— ] g



Einige Formalitaten -
wichtig zu wissen

Die Angebote der AWO Unterbezirk Gelsenkirchen/Bottrop sind grundsatzlich
offen fiir alle interessierten Menschen - unabhangig von Herkunft oder Religion.

Anmeldung

Anmelden kann sich jede interessierte Person ab dem vollendeten 16. Lebensjahr. Sobald
Sie dieses Heft in Ihren Handen halten, kénnen Sie sich bei uns telefonisch oder bequem
Uber das Internet (www.awo-gelsenkirchen.de / www.awo-bottrop.de) zu unseren
Kursen anmelden.

Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie von uns eine Anmeldebestdtigung und
damit ist ein wirksamer Vertrag zwischen lhnen und der Familienbildung der AWO
Unterbezirk Gelsenkirchen/Bottrop zustande gekommen.

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens bericksichtigt. Kann
eine Anmeldung nicht bertcksichtigt werden, informieren wir Sie unverztglich.

Gebiihren

Der Teilnahmebeitrag ist vor Kursbeginn fallig. Mit der Anmeldebestatigung erhalten
Sie einen Uberweisungstrager, auf dem |hr Name, die Kursnummer und der féllige Bei-
trag einzutragen sind. Sie konnen den Betrag auch bar in der AWO-Geschaftsstelle,
Gladbeckerstr. 22, 46236 Bottrop einzahlen. Die Kursgebihr muss spdtestens 10 Tage
vor Kursbeginn auf dem Konto der AWO eingegangen sein.

Ermafigung

Finanzielle Grinde sollen kein Hindernis sein, einen Kurs zu besuchen. Fir Teilneh-
mer/innen mit geringem Einkommen, Behinderungen oder in besonderen Problem-
situationen bieten wir eine ErmaBigung der KursgebUhr an. Ein aktueller Nachweis ist
bei der Anmeldung vorzulegen.

Gerne nehmen wir Gutscheine aus dem Bildungs- und Teilhabe-Paket der Stadte Gel-
senkirchen und Bottrop entgegen.

Ruicktritt

Ein Rucktritt von der Anmeldung ist nur bis zu 10 Tage vor Kursbeginn kostenfrei mog-
lich. Bei kurzfristigem Rucktritt oder Nichterscheinen wird die KursgebUhr in voller
Hohe fallig.

Eine Rickerstattung von Geblhren bei Abbruch des Kurses oder bei nicht in
Anspruch genommenen einzelnen Kursstunden ist grundsatzlich nicht moglich. Wenn
Sie uns einen Ersatzteilnehmer benennen oder der Platz Uber die Warteliste besetzt
werden kann, tritt diese Regelung selbstversténdlich nicht in Kraft.

Bei Fragen helfen wir Ihnen gerne weiter!

Unsere Kursleiter/innen

Unsere Kursleitungen sind fachlich kompetent und bilden sich regelmalig fort.
Wenn Sie Fragen zur Qualifikation unserer Kursleitungen oder selbst eine Idee fir einen
Kurs haben und diesen sogar durchfiihren mochten, sprechen Sie uns bitte an.

Haftung

Die AWO-Familienbildung haftet nicht fur die Beschadigung oder den Verlust von
personlichem Eigentum. Anspruch auf einen bestimmten Raum bei dem besuchten
Kurs besteht nicht. Wir weisen darauf hin, dass die Teilnahme an unseren Kursen auf ei-
gene Gefahr geschieht. Bitte sprechen Sie bei eventuellen gesundheitlichen Problemen
vorher mit Ihrem Arzt.

Datenschutz

Innerhalb der AWO-Familienbildung werden die auf dem Anmeldeformular er-
hobenen Daten maximal 10 Jahre lang zu Prifzwecken der Landesbehorden
gespeichert. Grundsatzlich werden keine Daten von Teilnehmer/innen an Institutio-
nen, Einrichtungen oder Firmen weitergegeben.

lhre Ansprechpartnerinnen

Sandra Junker
Verwaltung
02041-70949 23 oder
0209-4094 179

Martina LeBmann
Leitung

02041-70949 24 oder
0209-4094 179
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B KINDER & JUGENDLICHE

| Kinder

Kindergartenkinder haben in diesem Kurs
grofRen Spal an unterschiedlichen Formen
der Bewegung.

Stadt. Familienzentrum Florastr., Franz-Bielefeld-Str. 48, 45881 Gelsenkirchen

Kurs 11.00 16.01.-03.07.2018 14:00-15:00 Uhr
21 Termine: 69,30 € dienstags NN
Kurs 11.01 16.01.-03.07.2018 15:00-16:00 Uhr
21 Termine: 69,30 € dienstags NN

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tGbernommen

Stadt. Familienzentrum Rotthauser Markt 18, 45888 Gelsenkirchen

Kurs 11.02 15.01.-02.07.2018 15:00-16:00 Uhr
21 Termine: 69,30 € montags Melek Sahin
Kurs 11.03 03.09.-10.12.2018 15:00-16:00 Uhr
13 Termine: 42,90 € montags Melek Sahin

Die KursgebUhr wird vom Familienzentrum Gbernommen

Stadt. Familienzentrum Skagerrakstrale 58, 45888 Gelsenkirchen
3 bis 4-jahrige Kinder

Kurs 11.04 19.01.-06.07.2018 15:00-16:00 Uhr
22 Termine: 72,60 € freitags Melek Sahin
Kurs 11.05 07.09.-14.12.2018 15:00-16:00 Uhr
13 Termine: 42,90 € freitags Melek Sahin

Die Kursgebthr wird vom Familienzentrum tbernommen



Kinder & Jugendliche Familien-Leben Gesund-Leben

5 bis 6-jahrige Kinder

Kreativ-Leben Aktiv-Leben Senioren

Kurs 11.06 19.01.-06.07.2018 16:00-17:00 Uhr
22 Termine: 72,60 € freitags Melek Sahin
Kurs 11.07 07.09.-14.12.2018 16:00-17:00 Uhr
13 Termine: 42,90 € freitags Melek Sahin

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tbernommen

Bewegung macht fit

Durch Bewegungsspiele wird die Fitness gefordert.
AWO-Familienzentrum BriickenstrafBe 8, 45883 Gelsenkirchen

Kurs 11.08 17.01.-14.02.2018

5 Termine: 25,00 € mittwochs

10:00-11:00 Uhr

Ramazan Inci

Die KursgebUhr wird vom Familienzentrum Gbernommen

Kinder ab 5 Jahren lernen spielerisch die
ersten Schwimmztge. Im Kurs kdnnen die
Kinder ihr Seepferdchen-Abzeichen ma-
chen.

Hallenbad Boy, Welheimerstrafle 64,

Kinder & Jugendliche Familien-Leben

Gesund-Leben Kreativ-Leben

Aktiv-Leben

Senioren

Kurs 11.19 13.04.-06.07.2018 16:00-17:00 Uhr
12 Termine: 66,00 € freitags Brigitte Kolberg
Kurs 11.20 07.09.-12.10.2018 16:00-17:00 Uhr
6 Termine: 33,00 € freitags Brigitte Kolberg
Kurs 11.21 02.11.-14.12.2018 16:00-17:00 Uhr
7 Termine: 38,50 € freitags Brigitte Kolberg
Kurs 11.211 19.01.-23.03.2018 17:00-18:00 Uhr
10 Termine: 55,00 € freitags Brigitte Kolberg

Kurs 11.212
7 Termine: 38,50 €

02.11.-14.12.2018

freitags

17:00-18:00 Uhr
Brigitte Kolberg

Bronze- und Silberabzeichen-Kurs

Kurs 11.14
10 Termine: 55,00 €

19.01.-23.03.2018

freitags

15:00-16:00 Uhr
Brigitte Kolberg

Kurs 11.15 13.04.-06.07.2018 15:00-16:00 Uhr
12 Termine: 66,00 € freitags Brigitte Kolberg
Kurs 11.16 07.09.-12.10.2018 15:00-16:00 Uhr
6 Termine: 33,00€ freitags Brigitte Kolberg
Kurs 11.17 02.11.-14.12.2018 15:00-16:00 Uhr

7 Termine: 38,50 €

freitags

Brigitte Kolberg

10 Termine: 55,00 €

freitags

46238 Bottrop
Kurs 11.10 16.01.-20.03.2018 16:00-17:00 Uhr
10 Termine: 55,00 € dienstags NN
Kurs 11.11 10.04.-03.07.2018 16:00-17:00 Uhr
11 Termine: 60,50 € dienstags NN
Kurs 11.12 04.09.-09.10.2018 16:00-17:00 Uhr
6 Termine: 33,00 € dienstags NN
Kurs 11.13 30.10.-11.12.2018 16:00-17:00 Uhr
7 Termine; 38,50 € dienstags NN
Kurs 11.18 19.01.-23.03.2018 16:00-17:00 Uhr

Brigitte Kolberg

Tanzen

In diesem Kurs bewegen sich Kinder ab 4 Jahren nach Musik, lernen kleine Tanze und
haben Spal3 an verschiedenen Rhythmen. Die Eltern erhalten wahrend des Kurses Tipps
zur motorischen Férderung ihrer Kinder.

AWO-Kindergarten Budenzauber, Cleffstr. 10, 46240 Bottrop

Kurs 11.22 17.01.-21.03.2018 15:15-16:00 Uhr
9 Termine: 31,50 € mittwochs Birgit Kern
Kurs 11.23 05.09.-12.12.2018 15:15-16:00 Uhr
13 Termine: 45,50 € mittwochs Birgit Kern




Kinder & Jugendliche Familien-Leben Gesund-Leben Kreativ-Leben Aktiv-Leben Senioren

AWO-Familienzentrum ,Hand in Hand”, Zum Prosperpark 1, 46238 Bottrop

Kurs 11.24 15.01.-19.03.2018 15:00-15:45 Uhr
9 Termine: 31,50 € montags Birgit Kern

AWO-Familienzentrum Kleine Welt, Prosperstr. 204, 46238 Bottrop

Kurs 11.25 03.09.-10.12.2018 15:00-15:450 Uhr
12 Termine: 42,00 € montags Birgit Kern

Selbstverteidigung fiir Kinder

Spielerisch wird den Kinder im Grundschulalter Selbstvertrauen und Selbstbewusst-
sein vermittelt: Einfache Abwehr- und Befreiungstechniken sowie verschiedene Pra-
ventionsmaglichkeiten, aber auch Rollenspiele und der Einsatz von Hilfsmitteln starken
Kinder in potentiellen Gefahrensituationen.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 11.27 09.05.-13.06.2018 16:00-17:00 Uhr
5 Termine: 25,00 € mittwochs Nathalie Griehsel
Kurs 11.28 20.01.-24.03.2018 10:00-11:00 Uhr
10 Termine: 50,00 € samstags Daniel Behrendt
Kurs 11.29 08.09.-24.11.2018 10:00-11:00 Uhr
10 Termine: 50,00 € samstags Daniel Behrendt

Mut tut gut: Power kids

Streiten muss sein! Kinder lernen dadurch, sich und ihre Interessen gegentiber anderen
durchzusetzen und auch mal nachzugeben. Aber was ist, wenn Streiten fir Kinder zur
Belastung wird und sie darunter leiden?

In unserem Kurs lernen Kinder im Alter von 6-10 Jahren, mutig ,nein” zu sagen, Konflikte
auszutragen und stark im Streit zu werden. Eigene Starken werden gefordert und die
,Macht der Stimme" spielerisch ausprobiert.

Die Eltern erhalten Informationen, wie sie die Inhalte des Kurses zu Hause weiterver-
mitteln konnen.

AWO-Familienbildungsstétte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 11.30 03.-17.02.2018 10:00-13:00 Uhr
3 Termine: 45,00 € samstags
Kurs 11.31 03.-17.11.2018 10:00-13:00 Uhr

E. Schmode-Hettenberger

3 Termine: 45,00 € samstags E. Schmode-Hettenberger

Kinder & Jugendliche Familien-Leben Gesund-Leben Kreativ-Leben Aktiv-Leben Senioren

Selbstverteidigung international

Vorschulkinder aus verschiedenen Landern mit und ohne Migrationserfahrung ler-
nen sich kennen, stérken ihr Selbstwertgefthl und erlernen Techniken der Selbst-
behauptung und der Konfliktlosung.

AWO-Familienzentrum Briickenstrafle 8, 45883 Gelsenkirchen
Kurs 11.32 16.01.-13.02.2018 10:00-12:15 Uhr

5 Termine: 25,00 € dienstags Emel Kirlioglu

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tbernommen

Knigge for kids

Rucksichtnahme, Hoflichkeit und einen respektvollen Umgang miteinander erlernen
Kinder im Alter von 5-6 Jahren in diesem Kurs.

AWO-Familienbildungsstatte, BligelstraBle 25, 46240 Bottrop
Kurs 11.321 02.06.-30.06.2018 10:00-11:00 Uhr

5 Termine: 25,00 € samstags Daniel Behrendt

Kreative Entspannung

Schon im Grundschulalter kénnen Kinder
durch Lernstress eine hohe Belastung er-
fahren. An diesem Samstag wird eine kleine
Auszeit mit Phantasiereisen, Kreativelemen-
ten und Entspannungstechniken angebo-
ten, die auch im Alltag zu Hause durchge-
fuhrt werden kénnen.

Fiir Kinder im Alter von 7-10 Jahren.
AWO-Familienbildungsstatte, BligelstraBle 25, 46240 Bottrop

Kurs 11.33 10.03.2018 10:00-13:00 Uhr
1 Termin: 12,50 € Samstag Luisa LeBmann
Kurs 11.34 10.11.2018 10:00-13:00 Uhr
1 Termin: 12,50 € Samstag Luisa LeBmann




Kinder & Jugendliche Familien-Leben Gesund-Leben Kreativ-Leben Aktiv-Leben Senioren

Spule, Garn und zugendht

Nahkurs fir Kinder (8-12 Jahre)

Kinder lernen einfache Grundbegriffe, den
Umgang mit der Nahmaschine und er-
stellen erste Kreationen. Von Accessoires,
Taschen, Lesezeichen oder Turnbeutel bis
zum Loop. So werden Feinmotorik, Aus-
dauer und Geschick nebenbei trainiert. Der
Kurs ist auf 6 Kinder begrenzt.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstralle 25, 46240 Bottrop

Kurs 11.35 03.11.-24.11.2018 10:00-13:00 Uhr
4 Termine: 36,00 € samstags NN

Filzen fiir Kinder (6-10 Jahre)

Gefilzte Blumen, Haarschmuck oder andere Dekoartikel kénnen in diesem Workshop
beim Filzen mit der Nadel hergestellt werden.

Das Material wird von der Kursleitung gestellt und die Kosten auf die Teilnehmer/innen
umgelegt.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 11.36 17.03.2018 10:00-12:30 Uhr

1 Termin: 9,00 € Samstag M. Preuf3-Kampmann
7zql. Materialkosten

Mit den Krauterdetektiven auf Schatzsuche

Gemeinsam entdecken wir die Pflanzenschatze in der néheren Umgebung. Spielerisch
erfahren die kleinen Detektive, was die Jahreszeit gezaubert hat.

Neben dem Erforschen der Natur stehen z.B. Krautermarchen und -geschichten, ein
Pusteblumen-Weitflug-Wettbewerb und das Sammeln von Krautern fiir Duftsackchen
auf dem Programm.

AWO-Familienzentrum Briickenstrafle 8, 45883 Gelsenkirchen

Kurs 11.37 05.06.2018 10:00-12:00 Uhr
1 Termin: 10,00 € Dienstag Hannelore Gutberger
Kurs 11.38 11.09.2018 10:00-12:00 Uhr
1 Termin: 10,00 € Dienstag Hannelore Gutberger

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tbernommen

Kinder & Jugendliche Familien-Leben Gesund-Leben Kreativ-Leben Aktiv-Leben Senioren

Dinner for kids

Speisen wie die Promis: gemeinsam kochen, den Tisch festlich eindecken, feine Tisch-
manieren erlernen und vor allem késtlich zusammen speisen: das kénnen Kinder im
Alter von 6-10 Jahren an diesem Tag.

Biirgerhaus Batenbrock, Ziegelstr. 15, 46238 Bottrop

Kurs 11.39 10.03.2018 10:00-14:00 Uhr
1 Termin: 15,00 € Samstag Birgit Taube-Grohs
Kurs 11.391 03.11.2018 10:00-14:00 Uhr
1 Termin: 15,00 € Samstag Birgit Taube-Grohs

Zzgl. 5,00 € Lebensmittelbeitrag

Rund um Halloween

Heute dreht sich alles um Halloween: wir
basteln gruselige Partydeko und spielen
Halloween-Spiele. Inklusive Schminktipps,
Snacks (Gruselfinger, siehe Foto) und
schreckliche Getranke (Augensuppe).

AWO-Familienbildungsstatte, Bligel-

strale 25, 46240 Bottrop i

Kurs 11.40 20.10.2018 10:00-13:00 Uhr

1 Termin: 12,50 € Samstag Luisa LeBmann

Kitty Cat: English for kids

Gemeinsam mit ,Kitty Cat” werden Kinder im Alter von 4-6 Jahren spielerisch an die
englische Sprache herangefthrt.

Zu Beginn des ersten Termins erfahren die Eltern die Grundlagen des Konzepts.

Stadt. Familienzentrum Schweizer Dorf, Rotthauser Str. 48,
45879 Gelsenkirchen

Kurs 11.41 15.01.-19.03.2018 14:30-15:15 Uhr
9 Termine: 36,00 € montags Ezgi Ozkaya
Kurs 11.411 15.01.-19.03.2018 15:15-16:00 Uhr
9 Termine: 36,00 € montags Ezgi Ozkaya

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tbernommen



Kinder & Jugendliche Familien-Leben Gesund-Leben Kreativ-Leben Aktiv-Leben Senioren

Bonjour: Franzosisch fiir Kinder

Eine Muttersprachlerin fihrt Kinder im
Alter von 4-6 Jahren spielerisch in die fran-
z6sische Sprache ein: baguette, croissant et
pommes frites!

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 11.42 24.02.-24.03.2018 10:00-11:30 Uhr
5 Termine: 30,00 € samstags Virginie Baar
Kurs 11.43 01.09.-29.09.2018 10:00-11:30 Uhr
5 Termine: 30,00 € samstags Virginie Baar

Lesen, Vorlesen und durch kleine Geschichten einen Zugang zur Sprache und zum
sprachlichen Verstehen erhalten Kinder im Vorschulalter.

AWO-Begegnungszentrum, Grenzstral3e 47, 45881 Gelsenkirchen

Kurs 11.44 19.01.-06.07.2018 16:00-18:00 Uhr

kostenlos donnerstags Elfriede Dikmen

Die Kursgebuhr wird vom Projekt Schalker Nachbarschaft Gbernommen.

AWO-Familienzentrum Briickenstrafle 8, 45883 Gelsenkirchen

Kurs 11.45 15.01.-12.02.2018 13:30-15:00 Uhr
5 Termine: 25,00 € montags Elfriede Dikmen

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum Gbernommen.

Kinder & Jugendliche Familien-Leben Gesund-Leben Kreativ-Leben Aktiv-Leben Senioren

Il Jugendliche

lhr lernt einfache Abwehr- und Befreiungstechniken sowie verschiedene Praventions-
moglichkeiten und den Einsatz von Hilfsmitteln, um potentielle Gefahrensituationen zu
entscharfen.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 12.00 20.01.-24.03.2018 11:15-12:45 Uhr
10 Termine: 50,00 € samstags Daniel Behrendt
Kurs 12.01 08.09.-24.11.2018 11:15-12:45 Uhr
10 Termine: 50,00 € samstags Daniel Behrendt

Chill out

Schule und Job sind oft stressig und erfordern gute Nerven. Die Entspannungstraine-
rin zeigt euch, welche Techniken helfen, um bei Stress und in aufregenden Situationen
relaxed zu bleiben.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstra3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 12.02 06.03.2018 18:00-20:00 Uhr
1 Termin: 8,00 € Dienstag Birgit Taube-Grohs
Kurs 12.03 14.11.2018 18:00-20:00 Uhr
1 Termin: 8,00 € Mittwoch Birgit Taube-Grohs

Lach-Yoga (Schnupperkurs)

...auf ungewdhnliche Art zu einer positiven Lebenseinstellung!
AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 12.04 21.04.2018 14:00-16:00 Uhr
1 Termin: 8,00 € Samstag Susanne Engel
Kurs 12.05 10.11.2018 14:00-16:00 Uhr
1 Termin: 8,00 € Samstag Susanne Engel




Kinder & Jugendliche
Angst lass nach!

Viele Menschen haben Angst vor bestimmten Situationen oder Ereignissen: Angst vor
dem Vorstellungsgesprach, vor dem ersten Date, vor Hunden oder Katzen sind nur einige
davon. Manchmal kann die Angst sogar hemmend sein und sich im Kopf alles um sie
drehen. In unserem Kurs wird gezeigt, wie mit Angsten umgegangen werden kann und
wie sie positiv genutzt werden kdnnen.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 12.06 04.06.2018 18:00-20:15 Uhr
1 Termin: 12,00 € Montag Zeliha Dogan
Kurs 12.07 24.11.2018 12:00-14:15 Uhr
1 Termin: 12,00 € Samstag Zeliha Dogan

Spooky-Film im Herbst

Nebel, Halloween und gruselige Gestalten:
das alles kann man im Herbst erleben!

Darum mochten wir in den Herbstferien
auf dem Bauernhof Sagel mit der Firma
Quest Media and Entertainment Service
einen Film drehen, zu dem ihr selbst das
Drehbuch erstellen und mitspielen konnt.

Hierzu suchen wir Darsteller/innen, Blihnenbildner/innen, Kostiimhersteller/in-
nen und ganz viele fleilige und interessierte Filmemacher/innen.

Der Film wird im AWO-Begegnungszentrum vor groBem Publikum vorgefiihrt.

Bei Interesse wendet euch an Martina LeBmann,
Tel. 02041/ 70949-24 oder 0209/ 4094-179

S hp aial i )

www.sparkasse.de

Wir fordern wirtschaftliche,
gesellschaftliche,
sportliche und kulturelle
Aktivitaten.

Wenn'’s um Geld geht
lhre Sparkassen Bottrop und Gelsenkirchen

Tierfreundliche Landwirtschaft

Tiere sind Teil unseres Lebens, wir schatzen sie und legen
grofen Wert auf ihr Wohl durch ein unbeschwertes
Aufwachsen Sie unterstiitzen mit uns eine regionale,
tierfreundliche und familidre Landwirtschaft.

h vom Rind, Schwein und
us natiirlicher
direkt vom Bauern.

Fleisc
Hithnchen @
Weidehaltung

e Shop unter:

Nur im Onlin _Landwirtschaft.de

Tierfreundliche




Redaktioneller Beitrag PEV

PEV - POSITIVES ERLEBEN VERBINDET
Familien-Bildungsurlaube & -Wochenenden

Die attraktiven Angebote der
PEV-Familienbildungsstdtte

Wer kennt es nicht: der Alltag mit Haushalt, Kita, Schule, Beruf
und Erziehung kosten viel Kraft. Mitunter lduft dabei nicht alles
rund und es entstehen Konflikte. Zur Losung fehlen oft die Zeit
und manchmal auch das Wissen. Hier bietet die PEV-Familienbil-
dungsstitte bedarfsgerechte (Weiter)Bildung und wertvolle (Frei)
Zeitgestaltung, um neue Energie zu schépfen.

Wir laden Sie ein, anderen und sich selbst

zu begegnen.

Bei uns treffen sich Mitter und Vater mit ihren Kindern, darunter
viele Alleinerziehende und Patchwork-Familien. Begegnungen, um
Gemeinsamkeiten und Unterschiede, personliche Starken und Ent-
wicklungspotentiale zu erkennen und nutzbar zu machen. Dabei
wollen wir miteinander und voneinander lernen.

An jedem Veranstaltungstag wird (Bildungs)Programm geboten,
um Impulse und Erkenntnisse in praktisches Handeln umsetzen zu
konnen —z. T. auch gemeinsam mit den Kindern. Kurse, Gespréche,
Ausfliige, Naturerleben und Bewegung bieten Anregungen, den
eigenen Alltag auch mal anders zu gestalten. Falls nicht extra ver-
merkt, finden alle Veranstaltungen mit altersgerechtem Kinderpro-
gramm statt, bei dem sich Aktion und Ruhephasen abwechseln.

Positives Erleben Verbindet.

Die vom Land NRW gefrderten
PEV-Familien-Bildungsangebote

Unsere Familien-Bildungsurlaube finden z. B. an der Nord- und
Ostseekiiste, im Schwarzwald und anderen schonen Gegenden
Deutschlands statt. An naturnahen Orten und in familienfreund-
lichen Hausern verkniipfen wir Bildung und Freizeit zu erlebnis-
reichen Tagen (wiahrend aller NRW-Schulferien und an vielen
Wochenenden). Unsere Familien-Bildungswochenenden finden
in NRW statt. Alle Seminar- und Kursangebote der PEV-Familien-
bildungsstatte finden Sie unter www.pevnw.de oder fordern Sie
unsere Flyer an.

PEV-Weiterbildungsangebote und Kooperationen
Tagespflegepersonen-Qualifizierung nach DJI Curriculum, Fortbil-
dungen fiir Erzieher*innen und/oder OGS-Mitarbeiter*innen, Koo-
perationsveranstaltungen mit Teams/Familien aus Familienzentren,
Kitas, Elterninitiativen — auch in Dortmund: NRW Elternstart-Kurse
in Koop. mit der Elternschule des Knappschaftskrankenhauses. Wir
sind offen fiir weitere Kooperationen!

Kontakt: PEV - Progressiver Eltern- und Erzieherverband NW e. V.
Frau Anke Dander, Hohenstaufenallee 1, 45888 Gelsenkirchen,
Telefon: 0209 - 20 45 58, Fax: 0209 - 147 90 79, E-Mail: PEV-A.
Dander@web.de

PEV - Progressiver Eltern- und Erzieherverband NW e.V. - Anke Dander
Hohenstaufenallee 1 - 45888 Gelsenkirchen - Tel.: 0209-20 45 58 - Fax: 0209-147 90 79

E-Mail: pev-a.dander@web.de

Was macht Eltern den Start mit dem Baby leichter?

,Elternstart NRW* ist ein Familienbildungsangebot fir Mitter und Va-
ter mit einem Kind im ersten Lebensjahr.

Durch ,Elternstart NRW” bekommen Mutter und Vater z.B. mehr
Sicherheit in ihrer Elternrolle und Anregungen und Tipps fir den
Familienalltag mit dem Baby.

JElternstart NRW" ist ein kostenloses Angebot der Familienbildung, da
die Finanzierung das Land NRW Ubernimmt.

Lieder, Reime, das Horen von Musik und
der Klang von Instrumenten laden zum Ku-
scheln, zum Lachen, zum Spielen und zum
Traumen ein.

Musikalische Kommunikation zwischen El-
tern und ihrem Kind zu fordern ist Ziel die-
ses Kurses. Aullerdem ist der Austausch der
Eltern untereinander unter Anleitung einer
Padagogin wichtiger Bestandteil des Kurses.

AWO-Familienbildungsstatte, Biigelstral3e 25, 46240 Bottrop

Elternstart NRW

Kurs 21.00 16.01.-13.02.2018 13:00-14:30 Uhr
5 Termine: kostenlos dienstags Andrea Behrendt
Baby-Musik

Kurs 21.01 18.01.-22.03.2018 13:00-14:30 Uhr
10 Termine: 60,00 € donnerstags Andrea Behrendt




Kinder & Jugendliche Familien-Leben Gesund-Leben Kreativ-Leben Aktiv-Leben Senioren

Stadt. Familienzentrum NiefeldstraBe 18 a, 45894 Gelsenkirchen

Kurs 21.02 06.02.-06.03.2018 14:30-16:00 Uhr
5 Termine: kostenlos dienstags Andrea Behrendt
Kurs 21.03 06.11.-04.12.2018 14:30-16:00 Uhr
5 Termine: kostenlos dienstags Andrea Behrendt

Elternstart NRW: Fit dank Baby

Fiir Babys 3-8 Monate

Dieser Kurs vereint zweierlei: Fitnesstraining fir die Mamas und spielerische Ubungen
fiir die Babys. Das Baby ist nicht nur dabei — es ist ein wichtiger Teil der Stunde. Bei al-
len Ubungen wird es mit einbezogen; Langeweile kommt so garantiert nicht auf. Nur in
einer solch lockeren und entspannten Atmosphare kann dann auch ein effektives Training
stattfinden. Neben dem Training der klassischen Problemzonen werden auch Ubungen
fur den Ricken und den Beckenboden gemacht — aufbauend auf die Rtickbildungskurse.

Die erforderlichen Gurte fur die Babys werden gestellt.
Biirgerhaus Batenbrock, Ziegelstra3e 15, 46238 Bottrop

Kurs 21.04 02.02.-02.03.2018 13:00-14:30 Uhr
5 Termine: kostenlos freitags Katharina Nowak
Kurs 21.05 05.09.-10.10.2018 13:00-14:30 Uhr
5 Termine: kostenlos mittwochs Katharina Nowak

Elternstart NRW: Krabbelturnen

Babys von 2-12 Monaten werden in ihrem Bewegungsdrang durch Mama oder Papa unter-
stltzt und die Eltern erhalten Anregungen flr zu Hause.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Elternstart NRW

Kurs 21.06 18.01.-15.02.2018 10:00-11:30 Uhr
5 Termine: kostenlos donnerstags Petra Broll
Kurs 21.07 06.09.-04.10.2018 10:00-11:30 Uhr
5 Termine: kostenlos donnerstags Petra Broll

Kinder & Jugendliche Familien-Leben Gesund-Leben Kreativ-Leben Aktiv-Leben Senioren

Anschlusskurs Krabbelturnen

Kurs 21.08 20.02.-05.07.2018 10:00-11:30 Uhr
16 Termine: 64,00 € donnerstags Petra Broll
Kurs 21.09 11.10.-13.12.2018 10:00-11:30 Uhr
6 Termine: 24,00 € donnerstags Petra Broll

Elternstart NRW: Singen, Spielen, Spaf

In netter Runde treffen sich Mitter oder Vater mit ihren Babys und erfahren, wie sie mit
Sing- und Bewegungsspielen die Entwicklung ihres Kindes férdern kénnen.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 21.10 02.02.-02.03.2018 09:30-11:00 Uhr
5 Termine: kostenlos freitags Emel Kirlioglu
Kurs 21.11 07.09.-05.10.2018 09:30-11:00 Uhr
5 Termine: kostenlos freitags Emel Kirlioglu

Elternstart NRW: Baby's erstes Jahr

Der Alltag mit dem Baby stellt das Familien-
leben ganz schon auf den Kopf: alles dreht
sich um den kleinen Menschen und nichts ist
mehr wie vorher. In unserem Elternstart-Kurs
besprechen wir wichtige Themen, wie z.B.:

- Was braucht mein Baby?
- Was kann ich tun, wenn mein Kind schreit?
- Wie schopfe ich selbst Kraft?

=

—
-
...und alles, was fir Sie wichtig ist.

Biirgerhaus Batenbrock, Ziegelstraf3e 15, 46238 Bottrop

20

Kurs 21.12 07.02.-07.03.2018 10:00-11:30 Uhr
5 Termine: kostenlos mittwochs Sati Kayabahsi
Kurs 21.13 05.09.-10.10.2018 10:00-11:30 Uhr
5 Termine: kostenlos mittwochs Sati Kayabahsi
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Plan:
Plan B, Schalker StrafBe 168, 45881 Gelsenkirchen L & et o
Kurs 21.14 14.02.-14.03.2018 9:00-10:30 Uhr
5 Termine: kostenlos mittwochs NN

Fiir Kinder von 1-3 Jahren

Mutter treffen sich mit ihren Kleinkindern und tauschen sich in gemutlicher Runde Gber
aktuelle Themen aus.

Stadt. Familienzentrum Munscheidstrafle 12, 45886 Gelsenkirchen

Kurs 21.17 Start: 10.01.2018 15:30-17:00 Uhr

10 Termine: 60,00 € mittwochs zweiwdchig NN

Die Kursgebihr wird vom Familienzentrum tGbernommen.

Hier treffen sich Mutter und Vater mit ihren ein- bis zweijahrigen Kindern zum Spielen,
Singen, Basteln, Toben, Reden, Feiern und wozu sie sonst noch Lust haben. Elternabend
inklusive!

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 21.18 16.01.- 03.07.2018 10:00-11:30 Uhr
21 Termine: 105,00 € dienstags Pia Brickmann
Kurs 21.19 04.09..-11.12.2018 10:00-11:30 Uhr
13 Termine: 65,00 € dienstags Pia Briickmann

Die Kursgebihr wird vom Familienzentrum Hand in Hand Gbernommen.

AWO-Familienzentrum , Bunte Welt”, Miihlenstra3e 19-21, 46238 Bottrop

Kurs 21.20 19.01.-06.07.2017 9:00-10:30 Uhr
22 Termine: 110,00 € donnerstags Pia Brickmann
Kurs 21.21 06.09.-13.12.2018 9:00-10:30 Uhr
12 Termine: 60,00 € donnerstags Pia Brickmann
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Fir Kinder ab 3 Jahren

Viel Spal} haben Kinder in diesem Kurs ab
3 Jahren, wenn sie mit Mama oder Papa
spielerisch das Element Wasser entdecken.

- y | e ‘l
Hallenbad Boy, Welheimerstraf3e 64, ﬁ—- S i

46238 Bottrop ’ -

Kurs 21.23 13.04.-06.07.2018 17:00-18:00 Uhr
12 Termine: 84,00 € freitags Brigitte Kolberg
Kurs 21.24 07.09.-12.10.2018 17:00-18:00 Uhr
6 Termine: 42,00 € freitags Brigitte Kolberg

FUr Eltern mit Kindern im Alter von ca. 1-3 Jahren. In diesem Kurs gehen die Kinder ihrem
Bewegungsdrang nach und werden in ihrer Motorik geférdert.

Natirlich sind auch GroBeltern herzlich willkommen!
AWO-Familienzentrum ,Kleine Welt”, Prosperstraf3e 204, 46238 Bottrop

Kurs 21.25 15.01.-02.07.2018 9:30-10:30 Uhr
21 Termine: 84,00 € montags Petra Broll
Kurs 21.26 03.09-10.12.2018 9:30-10:30 Uhr
13 Termine: 52,00 € montags Petra Broll

Die Kursgebihr wird vom Familienzentrum tGbernommen.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Fiir Babys ab 9 Monaten

Kurs 21.27 16.01.-03.07.2018 9:15-10:15 Uhr
21 Termine: 84,00 € dienstags Petra Broll
Kurs 21.28 05.09.-12.12.2017 9:15-10:15 Uhr
12 Termine: 48,00 € dienstags Petra Broll

Stadt. Familienzentrum SkagerrakstraBe 58, 45888 Gelsenkirchen
Kurs 21.29 17.01.-04.07.2018 16:00-17:00 Uhr

22 Termine: 88,00 € mittwochs Melek Sahin
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Kinder & Jugendliche Familien-Leben Gesund-Leben Kreativ-Leben Aktiv-Leben Senioren

Kurs 21.30 05.09.-12.12.2018 16:00-17:00 Uhr
13 Termine: 52,00 € mittwochs Melek Sahin

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tbernommen.

Stadt. Familienzentrum Plutostraf3e 64, 45888 Gelsenkirchen

Kurs 21.31 18.01.-05.07.2018 16:00-17:00 Uhr
20 Termine: 80,00 € donnerstags Havva Ersoy
Kurs 21.32 06.09.-13.12.2017 16:00-17:00 Uhr
13 Termine: 52,00 € donnerstags Havva Ersoy

Die Kursgebthr wird vom Familienzentrum tbernommen.

Stadt. Familienzentrum Rotthauser Markt 18, 45888 Gelsenkirchen

Kurs 21.33 15.01.-02.07.2018 16:00-17:00 Uhr
21 Termine: 84,00 € montags Melek Sahin
Kurs 21.34 03.09.-10.12.2018 16:00-17:00 Uhr
13 Termine: 52,00 € montags Melek Sahin

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tGbernommen.

Osterworkshop

Kinder, Eltern und GroReltern backen, ndhen und basteln.
Ortsverein BOY, Kraneburgstra3e 50, 46244 Bottrop

Kurs 21.34.1 20.03.2018 15:00-18:00 Uhr

1 Termin: Dienstag NN
Materialkostenbeitrag

Klangentspannung fiir Eltern und Kinder

Gemeinsam entspannen Kinder ab 4 Jahren mit ihren Eltern duch Klangschalen und
Fantasiereisen.

AWO-Familienzentrum, HaldenstrafBe 75, 44809 Bochum

Kurs 21.35 18.01.-14.06.2018 15:00-16:00 Uhr
5 Termine: 25,00 € donnerstags Erich Steinberger

Die KursgebUhr wird vom Familienzentrum Ubernommen.

Kinder & Jugendliche Familien-Leben Gesund-Leben Kreativ-Leben Aktiv-Leben Senioren

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop
Kurs 21.36 05.05.2018 10:00-12:00 Uhr

1 Termin: 10,00 € pro Paar ~ Samstag Erich Steinberger

Klangentspannung fiir Kinder und Senioren

Kita-Kinder und Senioren erleben gemein-
sam den wohltuenden Effekt der Klangscha-
len und entspannen dabei.

Stadt. Familienzentrum Schweizer Dorf,
Rotthauser Str. 48, 45897 Gelsenkirchen

Kurs 21.37 18.01.-14.06.2018 15:00-16:00 Uhr

1 Termin: kostenlos donnerstags Erich Steinberger

ZUMBA?® fur Mitter und Tochter

Gemeinsam erleben Mtter und Tochter (ab 8 Jahren) zu lateinamerikanischen Rhyth-
men das Sommergefunhl!

AWO-IMZ, Paulstraf3e 4, 45889 Gelsenkirchen

Kurs 21.38 06.02.-06.03.2018 17:00-18:00 Uhr
5 Termine: dienstags Michelle
Erwachsene 26,25 € Schierenberg-Florian

Kinder 12,50 €

Vater-Kind aktiv

Vater und Kinder erleben am Samstag tolle Stunden miteinander: ob Wald-Tour, Werken
und Basteln oder miteinander spielen!

Stadt. Familienzentrum NiefeldstraBe 18 a, 45894 Gelsenkirchen
Kurs 21.39 27.01.-30.06.2018 10:00-12:00 Uhr

6 Termine: kostenlos samstags Ramazan Inci

Die Kursgebuihr wird vom Familienzentrum tGbernommen.
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Geo-Caching ist eine elektronische Schnitzeljagd. Gemeinsam gehen Mdtter und/oder
Véter mit ihren Kindern mit Hilfe eines GPS-Gerétes auf eine spannende Suche nach den
versteckten Caches. In einem Logbuch wird notiert, wer und wann den Cache gefunden
hat. Manchmal kénnen auch kleine Gegenstande vor Ort getauscht werden. Viel Spaf3!
Bitte, wenn vorhanden, ein Smartphone oder GPS-Gerat mitbringen.

Stadt. Familienzentrum Bochumer Strae 214, 45886 Gelsenkirchen

Kurs 21.40 22.09.2018 10:00-12:00 Uhr

1 Termin: kostenlos Samstag Daniel Behrendt

Eine Vogelscheuche schiitzt kleine Pflanzen und kann individuell gestaltet werden.
Eine selbstgebaute Vogelscheuche ist ein schoner und nitzlicher Dekoartikel.

Bitte bringen Sie das Materialien fiir den Bau der Vogelscheuche selbst mit (alte Kleidung,
Draht, Zange, Stock, diinnes Seil, ...)

Der Kurs wird abgerundet durch ein gemeinsames Grillen.
Bauernhof Sagel, Am Dahlberg 8, 46244 Bottrop

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tGbernommen.

Stadt. Familienzentrum FreiligrathstraBBe 80, 45881 Gelsenkirchen

Kurs 21.41 05.05.2018 10:00-13:00 Uhr

1 Termin: kostenlos Samstag Daniel Behrendt

Die Kursgebihr wird vom Familienzentrum tGbernommen.

Stadt. Familienzentrum Munscheidstraf3e 12, 45886 Gelsenkirchen

Kurs 21.42 16.06.2018 10:00-12:00 Uhr
1 Termin: kostenlos Samstag Daniel Behrendt
Kurs 21.43 29.09.2018 10:00-12:00 Uhr
1 Termin: kostenlos Samstag Daniel Behrendt

Die KursgebUhr wird vom Familienzentrum Gbernommen.

Eltern und Kinder erleben einmal Natur haut-
nah auf dem Bauernhof Sagel: Kiihe, Génse,
Ferkel, Hunde und ganz viele Katzen und na-
tdrlich der Bauer und die Bauerin freuen sich
auf viele neugierige kleine und grofle Géste.

Stadt. Familienzentrum MunscheidstraBe 12, 45886 Gelsenkirchen

Kurs 21.44 Termin auf Anfrage 10:00-17:00 Uhr
1 Termin: kostenlos Samstag Patricia Nolting/
Burkhard Sagel

Bitte im Familienzentrum Munscheidstrae Tel. 0209-23370 anmelden.
Die KursgebUhr wird vom Familienzentrum tbernommen.
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Kurs 21.45 21.04.2018 10:00-15:00 Uhr

1 Termin: Samstag Burkhard Sagel/ NN
10,00 € Erwachsene

5,00 € Kinder

In gemdtlicher Atmosphdre und herzlicher
Stimmung gestalten Eltern und Kinder einen |
Kdrbis.

Der Kurs wird abgerundet durch ein ge-
meinsames Grillen. Bitte passendes Werk-
zeug zum Schnitzen mitbringen.

Bauernhof Sagel, Am Dahlberg 8,
46244 Bottrop

Kurs 21.46 22.09.2018 10:00-15:00 Uhr
1 Termin: Samstag Patricia Nolting/
10,00 € Erwachsene Burkhard Sagel
5,00 € Kinder

1 Kurbis inklusive

Stockbrot grillen, gemeinsam werken, intensive Zeit miteinander verbringen und vieles
mehr: das kdnnen Vater und ihre Kinder an diesem Tag.

Bauernhof Sagel, Am Dahlberg 8, 46244 Bottrop

Kurs 21.47 01.09.2018 10:00-15:00 Uhr
1 Termin: Samstag Patricia Nolting/
10,00 € Erwachsene Burkhard Sagel
5,00 € Kinder
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Mutter sind in einer besonderen Situation: Kinder, Haushalt, Beruf .., alles will bewaltigt
werden. Darum bieten wir eine kleine Auszeit auf dem Bauernhof an, in der Mutter Kraft
schopfen durch Entspannungsmethoden und Wellness-Angeboten und die Kinder
(4-10 Jahre) mit dem Bauern auf grofie Abenteuertour gehen.

Bauernhof Sagel, Am Dahlberg 8, 46244 Bottrop

Kurs 21.48 05.05.2018 10:00-13:00 Uhr

1 Termin: Samstag Burkhard Sagel/ NN
22,00 € Erwachsene

5,00 € Kinder

FON

Familie und Machbarschat

Bereits seit 2008 fUhren wir in Kooperation
mit den AWO-Familienzentren das FUN-Trai-
ning durch.

Ein neuer Kurs ist im Friihjahr 2018 geplant.
Bei Interesse sprechen Sie uns gerne an.

PFINGSTFERIEN

OSTERFERIEN / SOMMERFERIEN

Familienbildung auf dem Reiterhof

Naturerfahrungen in den Osterferien / Sommerferien

Zeit: 31.03-07.04.2018 (SA-SA /7 U/ VP / 5x > Std. Reiten)
04.08.-11.08.2018 (SA-SA /7 U / VP / 5x 2 Std. Reiten)

Ort: Goch-Nierswalde (Niederrhein), Reichswaldhof

SOMMERFERIEN

»~Watt erleben!” Familienbildungsurlaub auf Norderney
Zeit: 11.08-25.08.2018 (SA-SA /14 U / VP / Kurtaxe)

Ort: Norderney (Nordsee), Schullandheim

Kosten auf Anfrage

Mehr Familienbildungsurlaube & ndhere Infos bei der PEV-Familienbildungsstatte,
Tel. 0209/ 204558 oder www.pevnw.de
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Wenn ein Kind eingeschult wird, beginnt fir die gesamte Familie ein neuer Lebens-
abschnitt. In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie Ihr Kind auf diesen grof3en Tag optimal
vorbereiten kdnnen, damit der Schulbeginn und die Zeit danach fur alle positiv wird.

Stadt. Familienzentrum KriemhildstraBe 6a, 45892 Gelsenkirchen
Kurs 22.00 15.02.2018 15:00-17:15 Uhr

1 Termin: 13,50 € Donnerstag Andrea Behrendt

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tGbernommen.

AWO-Familienbildungsstatte, Biligelstral3e 25, 46240 Bottrop
Kurs 22.01 14.03.2018 18:00-20:15 Uhr
1 Termin: 13,50 € Mittwoch Andrea Behrendt

Die KursgebUhr wird vom Familienzentrum Ubernommen.

Stadt. Familienzentrum Bochumer Stra3e 214, 45886 Gelsenkirchen
Kurs 22.02 17.04.2018 14:00-16:00 Uhr

1 Termin: 13,50 € Dienstag Andrea Behrendt

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tGbernommen.

Stadt. Kita Wilmshof, Hohenstaufenallee 2, 45888 Gelsenkirchen
Kurs 22.03 29.05.2018 14:00-16:15 Uhr

1 Termin: 13,50 € Dienstag Andrea Behrendt

Die KursgebUhr wird vom Familienzentrum tbernommen.

Stadt. Familienzentrum WeindorfstraRe, 45884 Gelsenkirchen
Kurs 22.04 08.03.2018 16:00-18:15 Uhr

1 Termin: 13,50 € Donnerstag Andrea Behrendt

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tGbernommen.
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Kinder & Jugendliche Familien-Leben Gesund-Leben Kreativ-Leben Aktiv-Leben Senioren

Wenn die Monster kommen...

Kinder haben haufig Angste, die fir Erwachsene unerklarlich sind. An diesem Abend
werden u.a. folgende Schwerpunkte thematisiert:

- Was macht Kindern Angst?

- Woran erkenne ich, dass mein Kind Angst hat?

- Wie kann ich mit seiner Angst umgehen und es stérken?

- Welche Angste gehdéren zur kindlichen Entwicklung?

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 22.05 13.09.2018 18:00-20:15 Uhr
1 Termin: 13,50 € Donnerstag Andrea Behrendt

Stadt. Familienzentrum Rheinische Strafle 62-64, 45881 Gelsenkirchen

Kurs 22.06 07.06.2018 15:30-17:30 Uhr
1 Termin: 13,50 € Donnerstag Andrea Behrendt

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tbernommen.

... der will nur spielen: Keine Angst vor Hunden

Viele Kinder und Erwachsene haben Angst vor Hunden und flhlen sich dadurch in
manchen Situationen beeintrachtigt. Sie erfahren in unserem Kurs, wie Sie mit der Angst
umgehen und die Hundesprache lesen lernen.

AulSerdem werden Verhaltensalternativen aufgezeigt, die lhnen Sicherheit und den
Respekt des Hundes vermitteln.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 22.07 16.04.2018 18:00-20:00 Uhr

1 Termin: 13,50 € Montag E. Schmode Hettenberger

Radieschenmaus und Gurkenschiff: Ernahrung kinderleicht

Kinder essen auch ,mit den Augen” und sind hdufig gesunden Lebensmitteln gegentber
skeptisch. In der Veranstaltung erklart eine Erndhrungsberaterin die Grundlagen einer
gesunden Erndhrung und zeigt, wie Sie gesunde und glnstige Gerichte kindgerecht auf-
peppen kénnen.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 22.08 18.04.2018 18:00-20:15 Uhr
1 Termin: 13,50 € Mittwoch Emel Kirlioglu
Kurs 22.09 22.11.2018 18:00-20:15 Uhr

1 Termin: 13,50 € Donnerstag Emel Kirlioglu
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Kinder & Jugendliche Familien-Leben Gesund-Leben Kreativ-Leben Aktiv-Leben Senioren

»Ich schiittel meine Hinde...”: Bewegungsspiele fiir Kinder (2-5 Jahre)

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 22.10 08.05.2018 18:00-20:15 Uhr
1 Termin: 13,50 € Dienstag Emel Kirlioglu
Kurs 22.11 14.11.2018 18:00-20:15 Uhr
1 Termin: 13,50 € Mittwoch Emel Kirlioglu

Spiele aus Alltagsmaterialien

Es muss nicht immer teures Markenspielzeug sein: aus Alltagsmaterialien kann kreativ
und kostengiinstig interessantes Spielzeug hergestellt werden. Und es macht noch Spaf3!

Stadt. Familienzentrum Bochumer Straf8e 214, 45886 Gelsenkirchen
Kurs 22.12 15.05.2018 14:00-16:00 Uhr
1 Termin: 13,50 € Dienstag Andrea Behrendt

Die Kursgebuihr wird vom Familienzentrum tGbernommen.

Kinder und Medien: Sinnvoller Umgang mit PC, Internet, Handy und Co.

Heutige Medien sind niitzlich und auch Kinder nutzen sie. Aber wozu? Und wie schitze
ich meine Kinder vor Mediensucht?

An diesem Tag gehen wir auf viele Ihrer Fragen und Bedenken ein.

Wir besprechen den verantwortungsvollen und sicheren Umgang mit den nicht mehr
wegzudenkenden Medien.

Stadt. Familienzentrum IrmgardstraBe 12, 45888 Gelsenkirchen
Kurs 22.13 18.01.2018 14:00-16:15 Uhr

1 Termin: 13,50 € Donnerstag Andrea Behrendt

Die Kursgebthr wird vom Familienzentrum tbernommen.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop
Kurs 22.14 08.05.2018 18:00-20:15 Uhr
1 Termin: 13,50 € Dienstag Andrea Behrendt

Stadt. Familienzentrum Lothringerstrale 21, 45884 Gelsenkirchen
Kurs 22.15 05.03.2018 15:30-17:45 Uhr

1 Termin: 13,50 € Montag Sati Kayabahsi

Die Kursgebthr wird vom Familienzentrum tbernommen.
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Das Thema ,Hausaufgaben” sorgt in vielen Familien fir Stress und Diskussionen. Doch
wie viel Unterstlitzung bendtigen Kinder? Wann muss ein Elternteil eingreifen oder
abhoren und wie kann das Erledigen sogar Spald machen? Diese und weitere Fragen
werden bearbeitet.

Stadt. Familienzentrum Wiehagen, 45879 Gelsenkirchen

Stadt. Familienzentrum Rheinische Strae 62-64, 45881 Gelsenkirchen

Kurs 22.16 22.02.2018 14:00-16:15 Uhr
1 Termin: 13,50 € Mittwoch Andrea Behrendt

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tbernommen.

Zwischen Kindern treten oft Streitigkeiten, Eiferstichteleien oder Probleme auf. Statt
friedlich miteinander zu spielen, ertont Schreien und Weinen aus dem Kinderzimmer.
Eltern fUhlen sich oft als Schiedsrichter gefordert und geben ihr Bestes, um den Konflikt
zu 16sen. Doch manchmal ist guter Rat gefragt!

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstralle 25, 46240 Bottrop

Kurs 22.17 12.06.2018 18:00-20:15 Uhr
1 Termin: 13,50 € Mittwoch Andrea Behrendt

... Entspannung fiir gestresste Mitter und Vater

Kinder bringen uns manchmal an unsere Grenzen und wir haben das Gefuhl, ,vor Zorn zu
explodieren”. Spatestens dann fragen wir uns: ,Was kann ich als Mutter/Vater tun, damit
mir nicht ,der Kragen platzt“?" In diesem Kurs erfahren Sie praktikable und alltagstaug-
liche Methoden, die Ihre Nerven und die Ihres Kindes schonen.

AWO-Kindergarten ,Villa Kunterbunt”, Aegidistra3e 75, 46238 Bottrop

Kurs 22.18 14.03.2018 18:30-20:45 Uhr
1 Termin: 13,50 € Mittwoch Jennifer Fuhrberg
Kurs 22.19 15.11.2018 18:30-20:45 Uhr
1 Termin: 13,50 € Donnerstag Jennifer Fuhrberg

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 22.20 28.02.2018 18:00-20:15 Uhr
1 Termin: 13,50 € Mittwoch Andrea Behrendt
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Kurs 22.21 05.03.2018 15:30-17:30 Uhr
1 Termin: 13,50 € Montag Andrea Behrendt

Die Kursgebuihr wird vom Familienzentrum tGbernommen.

Stadt. Familienzentrum Landecker Straf3e 2, 45888 Gelsenkirchen
Kurs 22.22 14.03.2018 15:00-17:00 Uhr
1 Termin: 13,50 € Mittwoch Andrea Behrendt

Die Kursgebihr wird vom Familienzentrum Gbernommen.

Kinder brauchen Grenzen, um sich entwickeln zu konnen. Doch wann und wie muss ich
sinnvolle Grenzen ziehen und wie kann ich diese durchsetzen?

Stadt. Familienzentrum Gliickauf, HubertusstraBe 8, 45881 Gelsenkirchen
Kurs 22.23 14.02.2018 14:00-16:15 Uhr
1 Termin: 13,50 € Mittwoch Andrea Behrendt

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tGbernommen.

Stadt. Kita Wilmshof, Hohenstaufenallee 2, 45888 Gelsenkirchen
Kurs 22.24 22.02.2018 14:00-16:15 Uhr
1 Termin: 13,50 € Dienstag Andrea Behrendt

Die KursgebUhr wird vom Familienzentrum Ubernommen.

Stadt. Familienzentrum Lothringerstra3e 21, 45884 Gelsenkirchen
Kurs 22.25 11.04.2018 15:30-17:45 Uhr
1 Termin: 13,50 € Mittwoch Sati Kayabahsi

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tGbernommen.

Stadt. Familienzentrum Weindorfstrafle, 45884 Gelsenkirchen
Kurs 22.26 08.02.2018 16:00-18:15 Uhr
1 Termin: 13,50 € Mittwoch Andrea Behrendt

Die KursgebUhr wird vom Familienzentrum Ubernommen.
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Stadt. Familienzentrum Kriemhildstra3e 6a, 45892 Gelsenkirchen

Kurs 22.27 09.05.2018 15:00-17:15 Uhr
1 Termin: 13,50 € Mittwoch Andrea Behrendt

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tGbernommen.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 22.28 19.09.2018 18:00-20:15 Uhr
1 Termin: 13,50 € Mittwoch Andrea Behrendt

Ein klares ,Nein” ist fUr Eltern oft schwierig gegen-
Uber ihren Kindern durchzusetzen. Viele Mitter und
Vater mochten, dass ihr Kind die Entscheidung ver-
steht und gutheif3t.

Doch Kinder spiren genau, ob wir klar oder unsicher
sind. Wir wollen in unserem Kurs herausfinden, wie
wir ein klares ,Nein” ohne schlechtes Gewissen du-
Bern konnen.

AWO-Familienbildungsstatte,
Bligelstrae 25, 46240 Bottrop

Kurs 22.29 15.03.2018 18:00-20:15 Uhr
1 Termin: 13,50 € Donnerstag Fatma Bilgi

Wie schaffe ich es, dass mein Kind gut einschlaft und auch durchschlaft?
Stadt. Familienzentrum Florastr, Franz-Bielefeld Straf3e 48, 45881 Gelsenkirchen

Kurs 22.30 31.08.2018 09:00-11:15 Uhr
1 Termin: 13,50 € Freitag NN

Die KursgebUhr wird vom Familienzentrum tbernommen.

Stadt. Familienzentrum Lothringerstrae 21, 45884 Gelsenkirchen

Kurs 22.31 24.09.2018 15:30-17:45 Uhr
1 Termin: 13,50 € Montag Andrea Behrendt

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tGbernommen.
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AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop
Kurs 22.32 04.07.2018 18:00-20:15 Uhr
1 Termin: 13,50 € Mittwoch Andrea Behrendt

Rituale geben uns Halt und Sicherheit: Zu wissen, dass abends das Buch vorgelesen oder
alle Familienmitglieder gemeinsam mit dem Essen beginnen, strukturiert den Tages-
ablauf von Kindern. Doch welche Rituale machen Sinn? Warum sind sie wichtig? Wie kon-
nen die Rituale regelmaBig eingehalten werden?

Diese und andere Fragen zum Thema werden besprochen.
AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstralle 25, 46240 Bottrop

Kurs 22.33 22.02.2018 18:00-20:15 Uhr
1 Termin: 13,50 € Donnerstag Jennifer Fuhrberg
Kurs 22.34 07.11.2018 18:00-20:15 Uhr
1 Termin: 13,50 € Mittwoch Jennifer Fuhrberg

Stadt. Familienzentrum Lothringerstral3e 21, 45884 Gelsenkirchen
Kurs 22.35 14.11.2018 15:30-17:45 Uhr
1 Termin: 13,50 € Mittwoch Andrea Behrendt

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tbernommen.

Wir filtern unsere Wahrnehmung durch unsere Sinne. Manche Menschen erleben ihre
Eindrlcke eher visuell, andere eher akustisch. Diese ,Vorliebe” fur verschiedene Sinnes-
kanale hat grol3en Einfluss auf die weitere Entwicklung von Kindern. Eine Ergotherapeu-
tin zeigt in der Veranstaltung, wie Sie mit natlrlichen Materialien die Sinnesentwicklung
Ihres Kindes fordern und unterstitzen.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop
Kurs 22.36 20.02.2018 18:00-20:15 Uhr

1 Termin: 15,00 € Dienstag Yvonne Floegel
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Trennungskinder

Eine Scheidung oder Trennung bedeutet meist einen grolen Einschnitt im Leben von
Kindern. Sie vermissen oft den anderen Elternteil oder flhlen sich sogar selbst (un-
bewusst) schuldig. Darum geben wir Mittern und Vatern in dieser Veranstaltung Anre-
gungen, wie sie ihr Kind auffangen und im Umgang mit seinen Gefiihlen unterstitzen
konnen. AulBerdem wird thematisiert, was den Eltern gut tut und welche praktischen
Tipps sie im Familienalltag umsetzen kénnen.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop
Kurs 22.37 09.10.2018 18:00-20:15 Uhr

1 Termin: 15,00 € Dienstag Yvonne Floegel

Abschied vom Schnuller /’;

Zuerst dient er zur Beruhigung, dann ist er
plétzlich ein standiger Begleiter und spater |
geht nichts mehr ohne ihn! Ab wann wird |
das Nuckeln schadlich fir die Zdhne und wie
kann der Abschied vom kleinen Freund” |
eingeleitet werden?

AWO-Familienbildungsstatte, Bligel-
strale 25, 46240 Bottrop

Kurs 22.38 17.09.2018 18:00-20:15 Uhr

1 Termin: 13,50 € Montag Fatma Bilgi

Topfchen und Co.: Sauberkeitserziehung

Wann kann der Abschied von der Windel beginnen und wie unterstitzen Eltern in der
schwierigen Zeit am besten ihre Kinder?

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstra3e 25, 46240 Bottrop
Kurs 22.39 13.11.2018 18:00-20:15 Uhr

1 Termin: 13,50 € Dienstag Fatma Bilgi

Mobbing: ein ernstes Themal!

Mobbing in der Schule und im Kindergarten ist ein ernstes Thema: Kinder werden auf-
grund von bestimmten Merkmalen oder Verhaltensweisen schnell zu Au3enseitern oder
Opfern. In unserem Kurs erkldrt eine Kinder- und Jugendpsychotherapeutin, welche
Maoglichkeiten Sie haben, vorzubeugen und aufzufangen.

Kinder & Jugendliche Familien-Leben Gesund-Leben Kreativ-Leben Aktiv-Leben Senioren

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 22.40 13.03.2018 18:00-20:15 Uhr
1 Termin: 15,00 € Dienstag Zeliha Dogan
Kurs 22.41 26.11.2018 18:00-20:15 Uhr
1 Termin: 15,00 € Montag Zeliha Dogan

Sexueller Missbrauch: Erkennen und vorbeugen

Wie erkenne ich, dass sexueller Missbrauch vorliegt? Welche Strategien verfolgen Té-
ter? Wie kann ich mein Kind davor schiitzen? Diese und weitere Fragen werden von der
Beratungsstelle gegen sexuellen Missbrauch von Kindern und Jugendlichen - Ge-
genwind beantwortet.

AWO-Familienbildungsstatte, BligelstraB3e 25, 46240 Bottrop
Kurs 22.42 09.04.2018 18:00-20:15 Uhr

1 Termin: 15,00 € Montag Janina Fiehn

Sexueller Missbrauch im Internet

Das Internet bietet viele Mdglichkeiten. Doch wie schiitze ich mein Kind vor sexuellen
Ubergriffen und ,Anmache” im Netz? Was kann ich tun, damit Kinder verantwortungs-
voll mit den vielen Anregungen umgehen? Diese und weitere Fragen werden von der
Beratungsstelle gegen sexuellen Missbrauch von Kindern und Jugendlichen - Ge-
genwind beantwortet.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop
Kurs 22.43 05.11.2018 18:00-20:15 Uhr

1 Termin: 15,00 € Montag Janina Fiehn

~Nein, mit Fremden geh' ich nicht...”

Dass Kinder diesen Satz im ,Fall der Félle” sagen, wiinschen sich alle Eltern.

Doch wie werden Kinder gestarkt, um sich abzugrenzen und selbstbewusst konflikt-
reiche Situationen zu meistern? Das erfahren Sie in dieser Veranstaltung.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop
Kurs 22.44 12.06.2018 18:00-20:15 Uhr
1 Termin: 13,50 € Dienstag Andrea Behrendt
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Stadt. Familienzentrum Rheinische Strafle 62-64, 45881 Gelsenkirchen
Kurs 22.45 18.09.2018 15:30-17:30 Uhr
1 Termin: 13,50 € Dienstag Andrea Behrendt

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tGbernommen.

Stadt. Familienzentrum Gliickauf, Hubertusstrafle 8, 45881 Gelsenkirchen

Kurs 22.46 16.04.2018 14:00-16:15 Uhr
1 Termin: 13,50 € Montag Andrea Behrendt

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tbernommen.

In gemutlicher Runde werden aktuelle Familienthemen mit einer Elternberaterin bespro-
chen: herzlich willkommen!

Stadt. Familienzentrum Gliickauf, HubertusstraBe 8, 45881 Gelsenkirchen

Kurs 22.47 Jeden 2.und 4. 15:00-16:30 Uhr
Donnerstag im Monat

kostenlos NN

Familienzentrum an der Grundschule GeorgstraBle 1, 45879 Gelsenkirchen

Kurs 22.48 16.04.2018 14:00-16:15 Uhr
1 Termin: 13,50 € Montag Andrea Behrendt

AWO-Familienzentrum Bunte Welt, Miihlenstra3e 19, 46238 Bottrop

Kurs 22.49 ab Januar 2018 10:00-11:30 Uhr

kostenlos vierteljahrlich: NN
Termine auf Anfrage

AWO-Familienzentrum ,Hand in Hand", Zum Prosperpark 1, 46238 Bottrop

Kurs 22.50 ab Januar 2018 9:00-11:00 Uhr

kostenlos vierteljahrlich: NN
Termine auf Anfrage
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Eltern zu sein, das bedeutet nicht immer nur Glick und Harmonie: Gelegentlich kann Er-
ziehung ganz schén anstrengend sein. In dem Elternkurs Starke Eltern - Starke Kinder®
des Deutschen Kinderschutzbundes werden Erziehungsmethoden auf ihre Wirksamkeit
hin Gberprift, Lésungen fur alltdagliche Konfliktsituationen aufgezeigt und das Vertrauen
in die eigene Erziehungsfahigkeit gestarkt.

Die Kursleitung ist ausgebildete Starke Eltern - Starke Kinder®-Trainerin.
AWO-Familienzentrum ,Hand in Hand"”, Zum Prosperpark 1, 46238 Bottrop
Kurs 22.51 09.04.-04.06.2018 17:00-19:15 Uhr

8 Termine: kostenlos dienstags Martina Liddeke

Die KursgebUhr wird vom Familienzentrum Ubernommen.

Hochbegabung geht oft mit besonderen Chancen, moglicherweise aber auch mit Pro-
blemen in Kindergarten, Schule oder Erziehung einher. Wir bieten Ihnen individuelle
Unterstitzung, Beratung und Informationen zu allen Ihren Fragen, die diesen Bereich
betreffen (auch wenn Sie unsicher sind, ob Ihr Kind hochbegabt sein kdnnte).

Das Angebot ist kostenfrei, sprechen Sie uns an.

- _'l._;'
- -n:-"
g 3%
-F'. oﬁ”’”eﬂ- und Te efon

5 i -
Weitere Infos & Reservierung L’."i;zl Hapdtucnpr un@ ?ettwa

5 o2 Sc‘hlafré‘ljmég”ﬁiv
'E-T"i . B@d ralt Dus@he un

-

éohes&ervf

Telefon 0209 / 40 94 - 104 ‘g“ L) K@sten a 9 €/'I'§%ﬁ(m'md 4 ‘I;i%fﬁte@w
| oder 020417709 49 - 23 e Afﬁfelse im AWO-Bus auﬁﬁdnfrage =
."-' www.awo-gelsenkirchen.de ¥

Ield@nmch#gqstattet—)
%ﬁ T

= W SR



A

"
-

=

-

IHR SANITATSHAUS !
MIT DEN VIELEN EXTRA&*

samtatsha"‘s
fiache

ad
Wg'k:ta“e“

Reha-'|"‘3‘=h“'k

7 t\m

— |assa
SSA'EAW BE F“Bp d3|ogle

. y r

.-J_ _—_ﬁ |=

STEINBERG ®

ALlec

o=

WE! ELLNE ESS- E ' o il y
UND MEDIZINISCHE -

_— d :‘: B
. '-i_\ -

-,

e

K,

i_..'

nd PO

SANITATSHAUS

TEINBERG®

Schiitzenstr. 18-20 | 46236 Bottrop | Tel.: 02041-2 93 93 | info@steinberg24.de |

Hatha Yoga ist ein Ubungsweg, der helfen kann, Kdrper, Geist und Seele in Einklang zu
bringen und unseren Alltag mit mehr innerer Gelassenheit zu bewaltigen.

Bitte bequeme Kleidung und eine Wolldecke mitbringen.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 31.00 17.01.-30.05.2018 10:00-11:30 Uhr
17 Termine: 102,00 € mittwochs Brigitte Dethlefsen
Kurs 31.01 05.09.-12.12.2018 10:00-11:30 Uhr

mittwochs Brigitte Dethlefsen

12 Termine: 72,00 €

AWO-Familienbildungsstatte, BligelstraB3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 31.02 16.01.-29.05.2018 10:30-11:30 Uhr
16 Termine: 96,00 € dienstags Brigitte Dethlefsen
Kurs 31.03 04.09.-11.12.2018 10:30-11:30 Uhr

13 Termine: 78,00 € dienstags Brigitte Dethlefsen

Durch Elemente aus dem VINI-Yoga und verschiedene Entspannungstechniken wird Kraft
fur den Alltag getankt.

AWO-Familienbildungsstatte, BligelstraB3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 31.04
9 Termine: 54,00 €

15.01.-19.03.2018

montags

19:00-20:30 Uhr

Waltraud Hoffmann

Kurs 31.05 09.04.-02.07.2018 19:00-20:30 Uhr
12 Termine: 72,00 € montags Waltraud Hoffmann
Kurs 31.06 03.09.-10.12.2018 19:00-20:30

13 Termine: 78,00 €

montags

Waltraud Hoffmann
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Kinder & Jugendliche

Lach-Yoga

Lach-Yoga ist eine Form des Yoga, bei der das grundlose Lachen im Vordergrund steht.
Beim Lach-Yoga soll der Mensch Uber die motorische Ebene zum Lachen kommen: Ein
anfangs kinstliches Lachen soll in echtes Lachen tbergehen. Die Lach-Yoga-Ubungen
sind eine Kombination aus Klatsch-, Dehn- und Atemibungen, verbunden mit pantomi-
mischen Elementen, die zum Lachen anregen.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Familien-Leben Gesund-Leben Kreativ-Leben Aktiv-Leben Senioren

Kurs 31.07 15.01.-25.06.2018 18:00-19:30 Uhr
11 Termine: 66,00 € montags zweiwdchig Susanne Engel
Kurs 31.08 10.09.-03.12.2018 18:00-19:30 Uhr
6 Termine: 35,00 € montags zweiwdchig Susanne Engel

Achtsamkeit durch Bewegung und Entspannung

Auf sanfte Art und Weise werden durch Bewegungstbungen — begleitet von Atem- und
Entspannungstechniken — die Beweglichkeit und die mentale Zufriedenheit verbessert.
Ziel ist ein achtsamer und bewusster Umgang mit sich selbst im Alltag.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 31.09 19.02.-26.02.2018 10:00-12:00 Uhr
2 Termine: 14,00 € montags Monika Jabs
Kurs 31.10 10.09.-17.09.2018 10:00-12:00 Uhr
2 Termine: 14,00 € montags Monika Jabs

Klangentspannung und Phantasiereise mit Klangschalen

Einfach abtauchen in die Tiefe, den Alltag hinter sich lassen, das kdnnen Sie bei einer
Klangentspannung. Geniel3en Sie die feinen Schwingungen der Klangschalen und kom-
men mit sich selbst wieder in Ein-Klang.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Decke, Kissen und dicke Socken mit.
AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 31.11 14.06.-12.07.2018 17:00-19:00 Uhr
3 Termine: 21,00 € donnerstags zweiwdchig Erich Steinberger
Kurs 31.12 20.09.-18.10.2018 17:0-19:00 Uhr

3 Termine: 21,00 € donnerstags zweiwdchig Erich Steinberger

42

Kinder & Jugendliche Familien-Leben Gesund-Leben Kreativ-Leben Aktiv-Leben Senioren

Autogenes Training (Kompaktkurs)

AT ist eine leicht zu erlernende Methode, um Ruhe und Entspannung zu finden. Sie
horchen in sich hinein und lassen den Alltag drauf3en. Bei leiser Entspannungsmusik und
angenehmem Duft erleben Sie ein Gefiihl der inneren Ruhe. Die Ubungen sind sehr gut
auch im alltdglichen (Berufs)-Alltag anzuwenden.

Die Kursgebiihr kann auf Antrag von den Krankenkassen iibernommen werden.
AWO-Familienbildungsstatte, Biligelstral3e 25, 46240 Bottrop
Kurs 31.13 03.02.-04.02.2018 15:00-18:00 Uhr

2 Termine: 56,00 € Samstag bis Sonntag Hacer Derelican

Shibashi ist Meditation in Bewegung und stammt wie Tai Ji und Qi Gong aus der chinesi-
schen Heilkunst. Es umfasst 18 einfache Ubungen, die poetische naturbezogene Namen
tragen. Shibashi will eine ruhige innere Aufmerksamkeit wecken. Es hilft, Spannungen
loszulassen, um wieder ganz — mit Kérper, Seele und Geist - offen und lebendig im Leben
zu stehen.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 31.14 22.02.-15.03.2018 18:30-19:30 Uhr
4 Termine: 20,00 € donnerstags Birgit Taube-Grohs
Kurs 31.15 08.11.-29.11.2018 18:30-19:30 Uhr
4 Termine: 20,00 € donnerstags Birgit Taube-Grohs

Qi-Gong ist eine sehr alte, aus China kommende Methode, die mit einfachen und sanften
Bewegungen die Gesundheit des Menschen starkt. Qi Gong arbeitet direkt mit der Lebens-
energie: Korper, Geist und Seele werden gesund erhalten oder die Gesundung angeregt.
Langsame motorische Abldufe, kombiniert mit bewusstem Atemfluss, trainieren die Koordi-
nation, Balance, Kraft und Beweglichkeit. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Der Kurs ist fiir Menschen jeden Alters — besonders auch fiir dltere - geeignet, da
aus sportmedizinischer Sicht die Ubungen eine ideale Sturzprophylaxe sind.

Bitte bequeme Sportkleidung mitbringen.
AWO-Treff am Trapez, Gladbeckerstra3e 22, 46236 Bottrop

Kurs 31.16 25.01.-22.03.2018 17:30-18:30 Uhr
9 Termine: 45,00 € donnerstags Maria Thon
Kurs 31.17 06.09.-29.11.2018 17:30-18:30 Uhr

10 Termine: 50,00 € donnerstags Maria Thon




Kinder & Jugendliche Familien-Leben Gesund-Leben Kreativ-Leben Aktiv-Leben Senioren

Tai Ji Quan (friiher Tai-Chi-Chuan) gehért zu einem bekannten chinesischen Ubungssystem,
in das Erfahrung und Wissen des sehr alten Kulturkreises eingebunden sind. Die Ubungen
des Tai Ji beruhen auf einer Abfolge von langsamen flieBenden Bewegungen. Regelmafig
gelbt tragen sie zur Harmonisierung von Korper, Geist und Seele bei, reduzieren die Sturz-
gefahr bei dlteren Menschen und stabilisieren das Herz-Kreislaufsystem.

An diesem Wochenende kann man Tai Ji kennenlernen und ausprobieren. Bitte bequeme
Sportkleidung mitbringen.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstrale 25, 46240 Bottrop

Kurs 31.18 09.06.2018 10:00-17:00 Uhr
1 Termin: 35,00 € Samstag Maria Thon
Kurs 31.19 13.10.2018 10:00-17:00 Uhr
1 Termine: 35,00 € Samstag Maria Thon

Entspannt durch den Berufsalltag

Sie lernen verschiedene Entspannungstech-
niken kennen, durch die Sie im stressigen
(Berufs)-Alltag kurzfristig neue Energie tanken
konnen. Die Ubungen sind einfach durchzu- |}
fUhren. Lassen Sie sich von der Wirksamkeit

Uberzeugen!

AWO-Familienbildungsstétte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

s

Kurs 31.20 15.02.2018 18:00-20:00 Uhr
1 Termin: 12,00 € Donnerstag Birgit Taube-Grohs
Kurs 31.21 11.10.2018 18:00-20:00 Uhr
1 Termin: 12,00 € Donnerstag Birgit Taube-Grohs

Ganz in Ruhe: Entspannung fiir Miitter

Mtter tanken Kraft und Energie durch Entspannungsmethoden wie Phantasiereisen, Ima-
ginationsibungen, Elemente aus dem Yoga u.a.

Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen!

Stadt. Familienzentrum Lothringerstr. 21, 45884 Gelsenkirchen
Kurs 31.22 10.10.-24.10.2018 14:30-16:00 Uhr
3 Termine: 22,00 € mittwochs Birgit Taube-Grohs

Die KursgebUhr wird vom Familienzentrum Ubernommen.

44

Kinder & Jugendliche Familien-Leben Gesund-Leben Kreativ-Leben Aktiv-Leben Senioren

Stadt. Familienzentrum Hohenzollernstr. 149, 45881 Gelsenkirchen
Kurs 31.23 17.04.-08.05.2018 15:00-16:30 Uhr

3 Termine: 22,00 € dienstags Birgit Taube-Grohs

Die Kursgebuihr wird vom Familienzentrum tGbernommen.

Stadt. Familienzentrum Niefeldstr. 18 a, 45894 Gelsenkirchen
Kurs 31.24 03.04.-17.04.2018 15:30-16:30 Uhr
3 Termine: 22,00 € dienstags Birgit Taube-Grohs

Die Kursgebthr wird vom Familienzentrum tbernommen.

Insel-Tag fiir Alleinerziehende

Lassen Sie die Seele baumeln und verschaffen sich eine kleine Auszeit vom Alltag durch
PME, Imaginationstbungen, Phantasiereisen, Elemente aus dem Yoga, Meditationsibun-
gen und Tipps zur individuellen Stressbewaltigung.

Ein gesunder Snack rundet das Wellness-Erlebnis ab.
Auf Wunsch der Teilnehmer/innen wird eine Kinderbetreuung angeboten.
AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 31.25 25.11.2018 11:00-15:00 Uhr

1 Termin: 29,00 € Sonntag Birgit Taube-Grohs

Neue Impulse durch Meditation

Meditation ist ein ganz persoénlicher Weg flr jeden, der bereit ist, sich auf einen Entwick-
lungsprozess einzulassen. Sie unterstitzt unsere Wahrnehmungsfahigkeit fur das, was
wirklich gelebt werden will.

Dieser Weg fuhrt zu mehr Ruhe, Gelassenheit und Zufriedenheit und zu einer erweiterten
Sicht auf das Leben. Achtsamkeitsibungen bereiten uns auf das Sitzen in der Stille vor.

Dieses Angebot richtet sich an alle interessierten Menschen.
AWO-Kindergarten, Topferstral3e 4, Bottrop

Kurs 31.26 08.01.-19.03.2018 19:00-20:30 Uhr
11 Termine: 33,00 € montags Gerda Ostermann
Kurs 31.27 09.04.-02.07.2018 19:00-20:30 Uhr
12 Termine: 36,00 € montags Gerda Ostermann
Kurs 31.28 03.09.-26.11.2018 19:00-20:30 Uhr
11 Termine: 33,00 € montags Gerda Ostermann




der Hektik des Alltags: Lassen Sie sich ver- %
wohnen, tanken Kraft fir den Alltag und 8
genielen die herrliche Natur! Sie erlernen [
verschiedene Entspannungstechniken (z.B. F
Phantasiereisen, PME, Elemente aus dem g
Autogenen Training) und entwickeln Ih- 43
ren individuellen Entspannungsfahrplan.
Es bleibt gentigend Zeit fUr lange Spazier- &
gange, nette Gesprdche und viele Wald- [4
Impressionen. :

Unsere Leistungen:

- 1 Ubernachtung im Einzelzimmer

- Verpflegung

- Kursangebot der AWO-Familienbildung ,Entspannungstraining”
Anreise mit eigenem PKW, Bildung von Fahrgemeinschaften erwinscht!
Sprechen Sie uns an.

Willi-Michels Bildungsstadte, Rathenaustra3e 59b, 45527 Hattingen
Kurs 31.29 31.08.-02.09.2018 -

3Tage:p.P. Fr-Abend bis So-Vormittag NN
im Einzelzimmer: 155,00 €
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Immer mehr Eltern haben erkannt, wie wichtig es ist, Beschwerden ihrer Kinder mit Mit-
teln und Methoden der Naturheilkunde zu behandeln. Die klassische Homoopathie bietet
als ganzheitliche Heilmethode eine Alternative, um die Selbstheilungskrafte anzuregen.

In der Veranstaltung werden neben Grundprinzipien der Homoopathie u.a. folgen-
de Fragen thematisiert: Wie sieht der typische Verlauf einer homoopathischen Be-
handlung aus? Bei welchen Beschwerden kann ich mein Kind selbst behandeln? Was
unterscheidet die akute von einer chronischen Behandlung?

Welche homdoopathischen Mittel kénnen Sie in Notsituationen (z.B. Kopfverletzung,
Verbrennung, Insektenstich usw.) selbsténdig Ihrem Kind verabreichen?

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 32.00 17.04.2018 19:00-20:30 Uhr
1 Termin: 12,50 € Dienstag Ursula Weil3
Kurs 33.00.1 10.10.2018 19:00-20:30 Uhr
1 Termin: 12,50 € Mittwoch Ursula Weil3

Besonders kleine Kinder erkranken oder leiden haufig an Magen- und Darmstorungen,
Beschwerden im Hals-Nasen-Ohrenbereich, Atemwegserkrankungen, Unruhezustan-
den, Zahnung etc.

Die Anwendung bestimmter Krauter kann da Linderung verschaffen. Doch welche
Heilkrduter eignen sich und wie kommen sie zum Einsatz? An diesem Abend lernen
Eltern, welche Krdauter bei welchen Krankheitsbildern und — symptomen eingesetzt
werden konnen.

AWO-Begegnungszentrum, Grenzstral3e 47, 45881 Gelsenkirchen
Kurs 32.01 22.03.2018 18:00-20:00 Uhr

1 Termin: 14,50 € Donnerstag Hannelore Gutberger
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In Balance: Heilkrauter fiir Frauen

Beruf und Familie zu verbinden bedeutet fur §
Frauen eine grol3e Herausforderung. Den
Alltag zu meistern und dabei den Kérper
gesund zu halten, ist nicht immer einfach.
Heilkrduter konnen dabei helfen. In unse-
rem Vortrag erfahren Frauen, welche Heil-
krauter sie beiihren lebenszyklischen Verdn- & &
derungen sanft und natrlich unterstiitzen BA#
kénnen: vom Beginn der fruchtbaren Jahre
bis zur Menopause.

AWO-Begegnungszentrum, Grenzstral3e 47, 45881 Gelsenkirchen
Kurs 32.02 28.05.2018 18:00-20:00 Uhr
1 Termin: 14,50 € Montag

Hannelore Gutberger

Mit Heilkrautern durch die kalte Jahreszeit

Wie stdrke ich die Abwehrkrafte meines Kindes mit mild wirkenden heimischen
Heilkrdutern besonders in Erkdltungszeiten? Welche Krauter nehme ich und woher
bekomme ich sie? Eltern, die vorbeugend selbst aktiv etwas fur die Gesundheit ihres
Kindes tun mochten, erhalten Antworten auf ihre Fragen. Aulerdem wird besprochen,
wie Heilkrduter die bereits angeschlagene Befindlichkeit verbessern kdnnen.

AWO-Begegnungszentrum, Grenzstral3e 47, 45881 Gelsenkirchen
Kurs 32.03 14.02.2018 18:00-20:00 Uhr

1 Termin: 14,50 € Donnerstag Hannelore Gutberger

Krauterwanderung: Wissen weiser Krauterfrauen

Wir begegnen Krdutern taglich vor unserer Haustir und wissen doch so wenig Uber
ihre rituelle Bedeutung. Auf einem Kréduterspaziergang durch das Naturschutzgebiet
Mechtenberg lernen die Teilnehmer/innen Wildkrauter dort kennen, wo sie wachsen.
Aullerdem erfahren sie Grundséatzliches zum Bestimmen, Sammeln, Aufbewahren und
Verarbeiten.

Tipps und Anregungen zur Verwendung von Wildkréutern in der Kliche oder als Heil-
pflanzen fir Gesundheit und Wohlbefinden werden diesen Streifzug durch die heimi-
sche Pflanzenwelt bereichern.

Treffpunkt: REWE-Parkplatz, Steeler Str. 89-95, 45884 Gelsenkirchen
Kurs 32.04 10.06.2018 11:00-13:30 Uhr

1 Termin: 15,00 € Sonntag Hannelore Gutberger
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Krauterwanderung rund um den Mechtenberg
Stadt. Familienzentrum WeindorfstraBe 35, 45884 Gelsenkirchen

Kurs 32.05 13.04.2018 09:30-12:00 Uhr

1 Termin: 15,00 € Freitag Hannelore Gutberger

Die Kursgebuihr wird vom Familienzentrum tGbernommen.

Erste Hilfe am Kind

Wenn ein Baby geboren wird, ist oft der komplette Familienalltag durcheinander. Viele
Eltern sind unsicher, wie sie mit Gefahrensituationen umgehen sollen. Wird das Baby
groBer, kommen noch mehr kritische Situationen hinzu.

In der Veranstaltung erfahren Sie, welche Verletzungen welche konkreten Hilfemal3-
nahmen erfordern und wie Sie Inrem Kind im Ernstfall helfen konnen.

Stadt. Familienzentrum Gliickauf, Hubertusstr.8, 45881 Gelsenkirchen
Kurs 32.06 20.06.2018 14:00-16:15 Uhr
1 Termin: 12,00 € Mittwoch Lothar Reinicke

Die Kursgebuihr wird vom Familienzentrum tGbernommen.

Stadt. Familienzentrum Freiligrathstr. 80, 45881 Gelsenkirchen
Kurs 32.06.1 16.-17.02.2018 18:00-20:00/10:00-12:00 Uhr

2 Termine: 15,00 € Freitag/ Samstag Lothar Reinicke

Die Kursgebthr wird vom Familienzentrum tbernommen.

Einfiihrung in das Betreuungsrecht

Der Kurs richtet sich an Personen, die

- sich fir das Engagement als ehrenamtliche Betreuer interessieren,

- vor der Entscheidung stehen, eine Betreuung zu Gbernehmen,

- als ehrenamtliche Betreuer bereits vor Gericht bestellt sind.

Wir informieren Sie Uber die Voraussetzungen zur Einrichtung einer gesetzlichen Be-
treuung, die Grundzlge des Betreuungsrechts und die Aufgabenkreise eines Betreuers.

AWO-Begegnungszentrum, Grenzstral3e 47, 45881 Gelsenkirchen
Kurs 32.07 20.02.2018 16:00-17:30 Uhr

1 Termin: kostenlos Dienstag Kathrin Neisemeier
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Patientenverfiigung und Vollmachten

Jeder von uns kann durch Unfall, Krankheit oder Alter in die Lage kommen, dass er
wichtige Angelegenheiten seines Lebens voribergehend oder dauerhaft nicht mehr
selbstverantwortlich regeln kann.

In dieser Veranstaltung geben wir Innen wichtige Tipps und Hinweise zu den Inhalten
und der Form von Vorsorgevollmachten und Patientenverfligungen.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Familien-Leben Gesund-Leben Kreativ-Leben Aktiv-Leben Senioren

Kurs 32.08 18.09.2018 16:00-17:30 Uhr

1 Termin: kostenlos Dienstag Kathrin Neusemeier

lll Fitness und Sport

Tanzkurs

fUr Paare mit geringen Vorkenntnissen:
Disco-Fox, Rumba, Walzer, Cha-Cha-Cha und Co.

AWO-Begegnungszentrum, Grenzstral3e 47, 45881 Gelsenkirchen

Kurs 33.00 15.01.-19.03.2018 19:45-21:15 Uhr
10 Termine: montags Julia van Heel
135,00 €* pro Paar

Kurs 33.01 08.10.-10.12.2018 19:45-21:15 Uhr
10 Termine: montags Julia van Heel

135,00 €* pro Paar

* Wasser inklusive

Orientalischer Tanz

Bauchtanz verzaubert seit Urzeiten die Menschen. Er ist ein ganzheitlicher Weg zu
mehr Gesundheit und Wohlbefinden: Die Kérperhaltung und Beweglichkeit werden
geschult, der Rucken wird entlastet, Ruckenbeschwerden und Verspannungen im
Schulter- und Nackenbereich gelindert. Dadurch werden das Kérpergefthl und das
Wohlbefinden angenehm verbessert. Bauchtanz spricht Frauen jeder Altersgruppe an!

Bitte bequeme Kleidung und ein Tuch fir die Hiften mitbringen.
Fiir Tanzerinnen mit Vorkenntnissen!

Kinder & Jugendliche Familien-Leben Gesund-Leben Kreativ-Leben Aktiv-Leben Senioren

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 33.02 16.01.-03.07.2018 18:00-19:30 Uhr
21 Termine: 126,00 € dienstags Juana Schmickler
Kurs 33.03 04.09.-11.12.2018 18:00-19:30 Uhr
13 Termine: 78,00 € dienstags Juana Schmickler

Zumba® der Trend!

Zumba® ist Spal, einfach abschalten und sich treiben lassen und super effektiv! Tanzer
wie Nichttdnzer kdnnen einem Zumba®-Workout sofort und einfach folgen. Die Party-
atmosphdre animiert Anfénger und auch schiichterne Menschen. Die leidenschaftlichen
und explosiven Rhythmen der lateinamerikanischen und internationalen Musik motivie-
ren, sodass man immer wiederkommen willl Zumba® verlangt keine Vorkenntnisse.

Die Kursleiter/innen sind ausgebildete OFFICIAL ZUMBA® Instructors.
AWO-IMZ, Paulstraf3e 4, 45889 Gelsenkirchen

Kurs 33.04 16.01.-20.03.2018 18:00-19:00 Uhr
10 Termine: 52,50 € dienstags M. Schierenberg-Florian
Kurs 33.05 10.04.-03.07.2018 18:00-19:00 Uhr
11 Termine: 57,75 € dienstags M. Schierenberg-Florian
Kurs 33.06 04.09.-09.10.2018 18:00-19:00 Uhr
6 Termine: 31,50 € dienstags M. Schierenberg-Florian
Kurs 33.07 30.10.-11.12.2018 18:00-19:00 Uhr
7 Termine: 36,75 € dienstags M. Schierenberg-Florian

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 33.12 17.01.-21.03.2018 17:45-18:45 Uhr
10 Termine: 52,50 € mittwochs Sylvia Grillo
Kurs 33.13 11.04.-04.07.2018 17:45-18:45 Uhr
12 Termine: 635,00 € mittwochs Sylvia Grillo
Kurs 33.14 05.09.-10.10.2018 17:45-18:45 Uhr
5 Termine: 26,25 € mittwochs Sylvia Grillo
Kurs 33.15 31.10.-12.12.2018 17:45-18:45 Uhr

7 Termine: 36,75 € mittwochs Sylvia Grillo
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Stadt. Familienzentrum Weindorfstrae 35, 45884 Gelsenkirchen

Kurs 33.20 18.01.-05.07.2018 16:30-17:30 Uhr
20 Termine: 105,00 € donnerstags Lisa Bockers
Kurs 33.21 06.09.-13.12.2018 16:30-17:30 Uhr
12 Termine: 63,00 € donnerstags Lisa Bockers

Ein abwechslungsreicher Mix aus Zumba®-Elementen bei dem der Stoffwechsel ange-
regt und der Koérper in Form gebracht wird!

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstralle 25, 46240 Bottrop

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tGbernommen.

Stadt. Familienzentrum Lothringerstrae 21, 45884 Gelsenkirchen

Kurs 33.22 17.01.-04.07.2018 16:15-17:150 Uhr
22 Termine: 115,50 € donnerstags Lisa Bockers

Kurs 33.23 06.09.-13.12.2018 16:15-17:15 Uhr
12 Termine: 63,00 € donnerstags Lisa Bockers

Kurs 33.08 17.01.-21.03.2018 16:30-17:30 Uhr
10 Termine: 52,50 € mittwochs Sylvia Grillo
Kurs 33.09 11.04.-04.07.2018 16:30-17:30 Uhr
11 Termine: 55,00 € mittwochs Sylvia Grillo
Kurs 33.10 05.09.-10.10.2018 16:30-17:30 Uhr
5 Termine: 26,25 € mittwochs Sylvia Grillo
Kurs 33.11 31.10.-12.12.2018 16:30-17:30 Uhr

7 Termine: 36,75 €

mittwochs

Sylvia Grillo

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tGbernommen.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Lateinamerikanische Rhythmen und trendige Pop-Musik garantieren Spaf3 an der Bewe-

gung. Fitness und Wohlbefinden garantiert!

Stadt. Familienzentrum Hohenfriedberger Strae 60, 45886 Gelsenkirchen

Kurs 33.16 18.01.-22.03.2018 20:00-21:00 Uhr
10 Termine: 52,50 € donnerstags Sylvia Grillo
Kurs 33.17 12.04.-05.07.2018 20:00-21:00 Uhr

10 Termine: 52,50 €

donnerstags

Sylvia Grillo

Kurs 33.18
6 Termine: 31,50 €

06.09.-11.10.2018

donnerstags

20:00-21:00 Uhr
Sylvia Grillo

Kurs 33.21
6 Termine: 31,50 €

08.11.-13.12.2018

donnerstags

20:00-21:00 Uhr
Sylvia Grillo
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Kurs 33.24 15.01.-02.07.2018 12:00-13:00 Uhr
21 Termine: 75,60 € montags Melek Sahin
Kurs 33.25 03.09.-10.12.2018 12:00-13:00 Uhr
13 Termine: 46,80 € montags Melek Sahin

Die Kursgebihr wird vom Familienzentrum tGbernommen.

Stadt. Familienzentrum SkagerrakstraBe 58, 45875 Gelsenkirchen

Kurs 33.26 18.01.-05.07.2018 18:00-19:00 Uhr
21 Termine: 75,60 € donnerstags Melek Sahin
Kurs 33.27 06.09.-13.12.2018 18:00-19:00 Uhr
12 Termine: 43,20 € donnerstags Melek Sahin

Die Kursgebthr wird vom Familienzentrum Gbernommen.
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Verschiedene Elemente aus Latin-dance, Boxen, Pilates und Krafttraining garantieren ein
intensives Body-forming.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstralle 25, 46240 Bottrop

Familien-Leben Gesund-Leben Kreativ-Leben Aktiv-Leben Senioren

Kurs 33.31 16.01.-20.03.2018 19:45-20:45 Uhr
10 Termine: 52,50 € dienstags Silvia Kaleske
Kurs 33.32 10.04.-03.07.2018 19:45-20:45 Uhr
11 Termine: 57,75 € dienstags Silvia Kaleske
Kurs 33.33 04.09.-11.12.2018 19:45-20:45 Uhr
13 Termine: 68,25 € dienstags Silvia Schumacher

Wer sportlich durch’s Leben gehen will, ist in dieser Gruppe gut aufgehoben. In diesem Kurs
wird ein gelenkschonendes und wirbelsdulenfreundliches Ausdauerprogramm angeboten.
Ein abwechslungsreicher Inhalt aus Wahrnehmungs-, Dehnungs- und Kraftigungsibungen
weckt und fordert den Spald an der Bewegung.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstrale 25, 46240 Bottrop

Kurs 33.34 18.01.-05.07.2018 18:50-19:50 Uhr
20 Termine: 72,00 € donnerstags Silvia Schumacher
Kurs 33.35 06.09.-13.12.2017 18:50-19:50 Uhr

12 Termine: 43,20 €

donnerstags

Silvia Schumacher

Pound-Workout

Ein neues Ganzkorpertraining zu rockigen Beats, ideal zum Stress- und Kalorienabbau
durch simuliertes Schlagzeugspielen mit Ripstix (werden gestellt).

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 33.35.1 03.02.-17.02.2018 15:00-16:00 Uhr
3 Termine: 16,50 € samstags Claudia Stobbe

Kinder & Jugendliche Familien-Leben Gesund-Leben Kreativ-Leben Aktiv-Leben Senioren

Durch verschiedene Ubungen und wech-
selnde Sportarten (z.B. Pilates, Aerobic und
dem Einsatz von kleinen Sportgeraten) wer-
den die Muskeln gedehnt, die Haltung ver-
bessert und ein strafferes Gewebe erzielt.

AWO-Familienbildungsstatte,
Biigelstra3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 33.36 17.01.-11.07.2018 19:00-20:00 Uhr
21 Termine: 84,00 € mittwochs Sandra Junker
Kurs 33.37 05.09.-12.12.2018 19:00-20:00 Uhr
12 Termine: 48,00 € mittwochs Sandra Junker

Fitness-Gymnastik fiir Frauen

Durch verschiedene Ubungen und wechselnde Sportarten (z.B. Pilates, Aerobic, Einsatz
von kleinen Sportgerdten) werden die Muskeln gedehnt, die Haltung verbessert und ein
strafferes Gewebe erzielt.

AWO-Familienzentrum ,Bunte Welt”, MiihlenstraBe 19, 46238 Bottrop

Kurs 33.38 19.01.-06.07.2018 09:00-10:30 Uhr
22 Termine: 110,00 €* mittwochs Hatice Yurt
Kurs 33.39 05.09.-12.12.2018 09:00-10:30 Uhr
12 Termine: 60,00 €* mittwochs Hatice Yurt

Die Kursgebuihr wird vom Familienzentrum tGbernommen.

AWO-Familienzentrum , Kleine Welt”, Prosperstra3e 204, 46238 Bottrop

Kurs 33.40 19.01.-06.07.2018 09:00-10:30 Uhr
22 Termine: 110,00 €* freitags Hatice Yurt
Kurs 33.41 07.09.-14.12.2018 09:00-10:30 Uhr
13 Termine: 65,00 €* freitags Hatice Yurt

Die KursgebUhr wird vom Familienzentrum Ubernommen.
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Stadt. Familienzentrum Wiehagen 23, Eingang Knappenstralle,

45879 Gelsenkirchen

Kurs 33.42

21 Termine: 113,40 €*

16.01.-03.07.2018

dienstags

16:00-17:30 Uhr

Havva Ersoy

Kurs 33.43
13 Termine: 70,20 €*

04.09.-11.12.2018

dienstags

16:00-17:30 Uhr

Havva Ersoy

Kurs 33.44

20 Termine: 108,00 €*

18.01.-05.07.2018

donnerstags

17:00-18:30 Uhr

Hanife Aslan

Kurs 33.45
12 Termine: 64,80 €*

06.09.-13.12.2018

donnerstags

17:00-18:30 Uhr

Hanife Aslan

Die Kursgebihr wird vom Familienzentrum tGbernommen.

Stadt. Familienzentrum Munscheid Stra8e 12, 45886 Gelsenkirchen

Kurs 33.46
21 Termine: 113,40 €

16.01.-03.07.2018

dienstags

17:45-19:15 Uhr

Havva Ersoy

Kurs 33.47
13 Termine: 70,20 €

04.09.-11.12.2018

dienstags

17:45-19:15 Uhr

Havva Ersoy

Die KursgebUhr wird vom Familienzentrum tbernommen.

Pilates ist eine sanfte, aber Uberaus wirkungsvolle Trainingsmethode fir den Kérper und
den Geist. Einzelne Muskeln oder Muskelpartien werden gezielt aktiviert entspannt und
gedehnt, sodass Muskeln und Gelenke in Schwung gebracht werden, ohne sie zu belasten.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstra3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 33.52 17.01.-21.03.2018 18:00-19:00 Uhr
10 Termine: 40,00 € mittwochs Sandra Junker
Kurs 33.53 11.04.-11.07.2018 18:00-19:00 Uhr
11 Termine: 44,00 € mittwochs Sandra Junker
Kurs 33.54 05.09.-12.12.2018 18:00-19:00 Uhr
12 Termine: 48,00 € mittwochs Sandra Junker

Faszie ist der medizinische Begriff fir das Bindegewebe, das 20% des menschlichen
Volumens ausmacht. Faszien durchziehen den ganzen Korper, umhdillen jede Muskelfaser,
Faserblndel und den Muskel selbst und verbinden Muskeln, Sehnen und Knochen. Sie
beeinflussen unser Wohlbefinden und unsere Leistungsfahigkeit. Durch unser Training
werden die Faszien (wieder) geschmeidig und dehnbar was sich spirbar positiv auf Ihr
Korpergefihl auswirkt.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

In diesem Kurs kdnnen Teilnehmer/innen mit leichten motorischen Stérungen ihre korper-
liche Fitness in der Gruppe fordern.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstralle 25, 46240 Bottrop

Kurs 33.48 18.01.-22.03.2018 18:00-19:00 Uhr
10 Termine: 36,00 € donnerstags Silvia Schumacher
Kurs 33.49 12.04.-05.07.2018 18:00-19:00 Uhr
10 Termine: 36,00 € donnerstags Silvia Schumacher
Kurs 33.50 06.09.-11.10.2018 18:00-19:00 Uhr
6 Termine: 21,60 € donnerstags Silvia Schumacher
Kurs 33.51 08.11.-13.12.2018 18:00-19:00 Uhr

6 Termine: 21,60 €

donnerstags

Silvia Schumacher
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Kurs 33.55 16.01.-20.03.2018 18:45-19:45 Uhr
10 Termine: 52,50 € dienstags Silvia Kaleske
Kurs 33.56 10.04.-03.07.2018 18:45-19:45 Uhr
11 Termine:; 57,75 € dienstags Silvia Kaleske
Kurs 33.57 04.09.-11.12.2018 18:45-19:45 Uhr
13 Termine: 68,25 € dienstags Silvia Kaleske

Gezielt die Ruckenmuskulatur stérken, Haltungsschaden vorbeugen und die wohl-
tuende Wirkung der Ubungen erleben.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop
Kurs 33.37.1 15.01.-19.03.2018 17:30-18:30 Uhr

9 Termine: 45,00 € montags Monika Jabs

57



Sie wollen lhre Ziele erreichen? Auch mit
dem Fahrrad? Sie wollen Fahrrad fahren
lernen oder fuhlen sich unsicher auf dem §
Rad? Dann kommen Sie zu unserem Fahr-
radkurs. Fahrrader und Helme werden bei
Bedarf gestellt. Gemeinsame Fahrradtou-

ren sind moglich.

AWO-Familienzentrum Briickenstrafle 8, 45883 Gelsenkirchen

Kurs 33.58

5 Termine: kostenlos

10.04.-15.05.2018

dienstags

15:45-18:00 Uhr

Emel Kirlioglu

Fit durch Gymnastik im Wasser!

Hallenbad Boy, Welheimerstral3e 64, 46238 Bottrop

Kurs 33.59

10 Termine: 60,00 €

16.01.-20.03.2018

dienstags

17:00-18:00 Uhr
NN

Kurs 33.60 10.04.-03.07.2018 17:00-18:00 Uhr
11 Termine: 66,00 € dienstags NN
Kurs 33.61 04.09.-09.10.2018 17:00-18:00 Uhr
6 Termine: 36,00 € dienstags NN
Kurs 33.62 30.10.-11.12.2018 17:00-18:00 Uhr
7 Termine: 42,00 € dienstags NN
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ELEKTRO BaLscar GMBH

Im Blankenfeld 3 - 46238 Bottrop
Fon 02041 94177 - Fax 02041 97456
www.balgar.de

=
Montag bis Freitag
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BOTTROPER

ORIGINALE.

... trifft man im Sportpark
Stadtwald. Denn hier halt
man sich gesund und fit.

Ubrigens auch mit den
originalen Konzepten wie
dem milon-Zirkel oder
dem five Ricken- und
Gelenkkonzept.

WAS WIR BIETEN:
e alles fur Gesundheit und Fitness
* beste Betreuung und modernste Konzepte
* nie versiegende Energie und tolle Atmosphare

e und viele wunderbare Menschen
ORIGINAL BOTTROP.

Stadtwald
Stenkhoffstrafle 34 @ Bottrop @ Tel: 020 41 - 9 74 74
www.sportpark-stadtwald.de

Bl KREATIV-LEBEN

Nédhkurs - Dikis kursu - curso de costura - sewing course - kurs szywania...

In unseren Néhkursen sind Anfangerinnen und Fortgeschrittene gleichermafen will-
kommen, denn folgende Inhalte werden bertcksichtigt: Grundbildung im Umgang
mit der Nahmaschine, Erstellen von Schnittmustern, Zuschneiden und Fertigen von
Taschen, einfachen Kleidungsstiicken bis hin zu Médnteln und Kostimen sowie Ausbes-
sern z.B. von Hosen, Récken und anderen Kleidungssttcken.

Stellen Sie Kleidung fur Ihre Familie (besonders auch individuelle Kinderkleidung)
und fir sich selbst preiswert und 6kologisch nachhaltig her!

AWO-Familienbildungsstatte, BligelstraBle 25, 46240 Bottrop

Kurs 41.00 07.05.-02.07.2018 19:00-21:15 Uhr
8 Termine: 36,00 € montags Walburga Augustyn
Kurs 41.01 03.09.-10.12.2018 19:00-21:15 Uhr

13 Termine: 58,50 €

montags

Walburga Augustyn

Kurs 41.02 08.05.-03.07.2018 19:00-21:15 Uhr
8 Termine: 36,00 € dienstags Walburga Augustyn
Kurs 41.03 04.09.-11.12.2018 19:00-21:15 Uhr

13 Termine: 58,50 €

dienstags

Walburga Augustyn

Kurs 41.04 17.05.-05.07.2018 09:00-12:00 Uhr
6 Termine: 36,00 € donnerstags Walburga Augustyn
Kurs 41.05 06.09.-13.12.2018 09:00-12:00 Uhr

12 Termine: 72,00 €

donnerstags

Walburga Augustyn

AWO-Begegnungszentrum (Ndhstube), Grenzstr. 47, 45881 Gelsenkirchen

Kurs 41.05 Start 17.01.2018 09:00-12:00 Uhr
5 Termine: 50,00 € mittwochs, jede 2. Woche Sebahat Cakan
Kurs 41.06 Start 11.04.2018 09:00-12:00 Uhr
6 Termine: 60,00 € mittwochs, jede 2. Woche Sebahat Cakan
Kurs 41.07 Start 05.09.2018 09:00-12:00 Uhr
3 Termine: 30,00 € mittwochs, jede 2. Woche Sebahat Cakan
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Kurs 41.08 Start 31.10.2018 09:00-12:00 Uhr
4 Termine: 40,00 € mittwochs, jede 2. Woche Sebahat Cakan

AWO-Begegnungszentrum (Ndhstube), Grenzstr. 47, 45881 Gelsenkirchen

Kurs 41.09 18.01.-22.03.2018 09:00-12:00 Uhr
10 Termine: 100,00 € donnerstags Sebahat Cakan
Kurs 41.10 12.04.-05.07.2018 09:00-12:00 Uhr
10 Termine: 100,00 € donnerstags Sebahat Cakan
Kurs 41.11 06.09.-11.10.2017 09:00-12:00 Uhr
6 Termine: 60,00 € donnerstags Sebahat Cakan
Kurs 41.12 08.11.-13.12.2018 09:00-12:00 Uhr
6 Termine: 60,00 € donnerstags Sebahat Cakan

Zzgl. Materialkosten

Stadt. Familienzentrum Skagerrakstr. 58, 45888 Gelsenkirchen

Kurs 41.13 15.01.-02.07.2018 09:00-12:00 Uhr

21 Termine: 210,00 € montags Sebahat Cakan

Kurs 41.14 03.09.-10.12.2018 09:00-12:00 Uhr

13 Termine: 130,00 € montags Sebahat Cakan

Kurs 41.15 18.01.-05.07.2018 09:00-12:00 Uhr

20 Termine: 200,00 € donnerstags Aynur Kartal-Gokmen
Kurs 41.16 06.09.-13.12.2018 09:00-12:00 Uhr

12 Termine: 120,00 € donnerstags Aynur Kartal-Gokmen

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tGbernommen.

Gemeinschaftshaus Katernberger Str. 35, 45883 Gelsenkirchen

Kurs 41.17 17.01.-21.03.2018 10:15-12:15 Uhr
10 Termine: 100,00 € mittwochs NN

Die KursgebUhr wird vom AWO-Familienzentrum Brlckenstral3e Gbernommen.

Stadt. Familienzentrum Hohenfriedbergerstr. 60, 45886 Gelsenkirchen

Kurs 41.18 17.01.-04.07.2018 09:00-12:00 Uhr

22 Termine; 220,00 € mittwochs Aynur Kartal-Gokmen
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Kurs 41.19 05.09.-12.12.2018 09:00-12:00 Uhr

12 Termine: 120,00 € mittwochs Aynur Kartal-Gokmen

Die KursgebUhr wird vom Familienzentrum Ubernommen.

Stadt. Familienzentrum Rheinische Straf3e 62-64, 45881 Gelsenkirchen

Kurs 41.20 17.01.-11.07.2018 16:00-19:00 Uhr

23 Termine: 230,00 € mittwochs Josefa Kostanczak

Die Kursgebuihr wird vom Familienzentrum tGbernommen.

Stadt. Familienzentrum Landecker Str. 2, 45899 Gelsenkirchen

Kurs 41.21 16.01.-03.07.2018 17:00-19:15 Uhr

21 Termine: 157,50 € dienstags Josefa Kostanczak

Die KursgebUhr wird vom Familienzentrum Ubernommen.

Stadt. Familienzentrum BréBweg 16, 45897 Gelsenkirchen

Kurs 41.22 17.01.-11.07.2018 09:45-12:00 Uhr

23 Termine: 172,50 € mittwochs Josefa Kostanczak

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tGbernommen.

Nahkurs fiir Anfanger/innen

Kinderkleidung selbst gendht: individuell und allerliebst.
AWO-Familienbildungsstatte, Biigelstral3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 41.23 07.02.-07.03.2018 18:00-20:15 Uhr
5 Termine: 37,50 € mittwochs Jasmin Budasz
Kurs 41.24 05.09.-10.10.2018 18:00-20:15 Uhr
5 Termine: 37,50 € mittwochs Jasmin Budasz

Pump-Hoschen: Praktisch und allerliebst!

Wir nahen eine Pumphose fur kleine
Kinder, die quasi ,mitwachst”. Das Schnitt-
muster wird gestellt.

Bitte entsprechende Stoffe, Nahgarn, Sche-
re und Stecknadeln besorgen.

Wer mag, kann seine eigene Nahmaschine
mitbringen.
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AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 41.25 24.02.2018 10:00-13:00 Uhr

1 Termin: 10,00 € Samstag Jasmin Budasz

AWO-Begegnungszentrum (Nahstube), Grenzstr. 47, 45881 Gelsenkirchen

Kurs 41.26 24.11.2018 10:00-13:00 Uhr

1 Termin: 10,00 € Samstag Jasmin Budasz

Seifen selbst hergestellt

Seifensieden: eine schone Maglichkeit, die eigene Seife individuell herzustellen, Ausse-
hen, Duft und Inhaltsstoffe zu bestimmen und gleichzeitig ein persénliches Geschenk
zu erhalten.

AWO-Familienbildungsstatte, Biigelstral3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 41.27 28.06.2018 16:00-19:00 Uhr

1 Termin: 20,00 € zzgl. Donnerstag Maria Kosar
15,00 € Materialkosten

Hakeln, Stricken und viel mehr...

Uber das Handarbeiten kommen wir ins Gesprach, erlernen verschiedene Techniken,
tauschen Muster aus und haben viel Spals miteinander. Auf Wunsch ist eine Kinder-
betreuung maoglich.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstralle 25, 46240 Bottrop
Kurs 41.28 03.02.-03.03.2018 15:00-17:00 Uhr

5 Termine : 15,00 € Samstags Susanne Engel

Schmuck-Workshop
Ketten oder Ringe: Eigene individuelle Kreationen, die farblich ganz auf die persénliche
Garderobe abgestimmt sind, kdnnen Sie in diesem Kurs herstellen.
Plan B Laden, Schalker Str. 168, 45881 Gelsenkirchen

Kurs 41.29 17.03.2018 10:00-13:00 Uhr

1 Termin: 13,50 € Samstag Josefa Kostanczak
7zgl. Materialkosten

Kreativ-Leben

Stadt. Familienzentrum Auf der Hardt 134-136, 45889 Gelsenkirchen
Kurs 41.29 09.03.2018 17:15-20:00 Uhr

1 Termin: 13,50 € Freitag Josefa Kostanczak
zzgl. Materialkosten

Stadt. Familienzentrum Plutostrafle 64, 45888 Gelsenkirchen
Kurs 41.30 09.03.2018 15:00-17:00 Uhr

1 Termin: 13,50 € Freitag Josefa Kostanczak
zzgl. Materialkosten

Acryl-Malerei: Gefiihlte Farben

Die eigenen Gefihlen und Stimmungen werden kreativ durch das Ausprobieren mit
Acrylfarben visualisiert.
AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 41.31 17.03.2018 15:00-18:00 Uhr

1 Termin: 15,00 € Samstag
zzgl. Materialkosten

Workshop Filzen

Gefilzte Blumen, Haarschmuck oder andere Dekoartikel konnen in diesem Workshop
beim Filzen mit der Nadel hergestellt werden. So entstehen persdnliche Mitbringsel.

E. Schmode-Hettenbergerw

Das Material wird von der Kursleitung gestellt und die Kosten auf die Teilnehmer/innen
umgelegt.

AWO-Familienbildungsstatte, Biigelstral3e 25, 46240 Bottrop
Kurs 41.32 09.10.2018 19:00-21:30 Uhr

1 Termin: 12,00 € Dienstag M. Preul3-Kampmann
7zgl. Materialkosten

Stadt. Familienzentrum Freiligrathstr. 80, 45881 Gelsenkirchen
Kurs 41.33 04.05.2018 16:00-18:00 Uhr

1 Termin: 14,00 € Freitag M. Preul3-Kampmann

Die KursgebUhr wird vom Familienzentrum Ubernommen.



Kreativ-Leben

Russische Kiiche

An diesem Tag werden Sie in die Geheimnisse der russischen Kiche eingeweiht und
lernen gleichzeitig passende Redewendungen und landestypische Braduche kennen.

Freuen Sie sich auf interessante Anregungen aus dem fernen Land.
Die Kosten fir die Lebensmittel werden auf die Teilnehmer/innen umgelegt.
AWO-Familienzentrum, Briickenstra3e 8, 45883 Gelsenkirchen

Kurs 41.33 28.01.2018 11:00-15:30 Uhr
1 Termin: 15,00 € Sonntag Bronislava Yermak
plus Lebensmittelumlage

Kurs 41.34 04.11.2018 11:00-15:30 Uhr
1 Termin: 15,00 € Sonntag Bronislava Yermak

plus Lebensmittelumlage

Internationales Kochen

Gemeinsam wollen wir tolle Rezepte aus verschiedenen Landern ausprobieren und
gemeinsam genielBen. Freuen Sie sich auf die Vielfalt der kulinarischen Késtlichkeiten.

Stadt. Familienzentrum Franz-Bielefeld-Straf3e 48, 45881 Gelsenkirchen
Kurs 41.35 02.02.2018 16:00-19:00 Uhr

1 Termin: 14,00 € Freitag Hanife Aslan
plus Lebensmittelumlage

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tGbernommen.

Gesund und giinstig kochen

Auch mit wenig Geld kann man sich und seine Familie gesund und lecker erndhren!
Wollen Sie wissen, wie das geht? In unserem Kochkurs bereiten wir gemeinsam Kost-
lichkeiten zu. Jede/r Teilnehmer/in erhélt eine Rezeptsammlung, um die Familie mit
leckeren Gerichten zu verwdhnen. Bitte Kochschirze mitbringen!

Stadt. Familienzentrum Franz-Bielefeld-Straf3e 48, 45881 Gelsenkirchen

Kurs 41.36 26.01.2018 16:00-19:000 Uhr
1 Termin: 14,00 € Freitag Wibke Legat

plus Lebensmittelumlage

Kurs 41.37 16.11.2018 16:00-19:00 Uhr

1 Termin: 14,00 € Freitag Wibke Legat

plus Lebensmittelumlage

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tGbernommen.

Kreativ-Leben

Stadt. Familienzentrum Freiligrathstr. 80, 45881 Gelsenkirchenn
Kurs 41.38 24.11.2018 10:00-14:00 Uhr

1 Termin: 14,00 € Samstag Hanife Aslan

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tGbernommen.

Stadt. Familienzentrum Weindorfstra3e 35, 45884 Gelsenkirchen

Kurs 41.39 Jeden ersten Freitag 17:00-20:00 Uhr
im Monat

10 Termine: 120,00 € - Hanife Aslan

Die Kursgebihr wird vom Familienzentrum tGbernommen.

Kuchen, Brot und Co.

Stadt. Familienzentrum Weindorfstrae 35, 45884 Gelsenkirchen

Kurs 41.40 Termine auf Anfrage -

- Hulya Soyat

allerlei
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Allerlei Verpackungsfrei, Gladbeckerstralte 19, 46236 Bottrop
Internet: www.allerlei-verpackungsfrei.de Telefon: 02041/3756047
E-Mailadresse: info(at)allerlei-verpackungsfrei.de
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Besuchen
Sje uns auch

OSTERMANN .

DEUTSCHLANDS VIELSEITIGES
IMMER EINE IDEE VORAUS -
5 WOHN-SPEZIALISTEN IN EINEM CENTRUM!

s DY 1 OFT IEEE @ kocken

by OSTERMANN r GETIRMANM by OSTERMANN c ENTR u M

DAS FULL-SERVICE SOFORT WOHNEN. RAUME NEU ERLEBEN ALLES SOFORT 1 CENTRUM, 4 WELTEN
EINRICHTUNGS-CENTRUM. Das Ideencenter, jung, LOFT bietet Design- FURS KIND UND 1000 ALTERNATIVEN!
Hier finden Sie fiir jeden cool, stylish, retro oder Mabel fiir alle, die sich so Der Mega-Fachmarkt fiir Alles unter einem Dach!
Geschmack und fiir jedes witzig. Wohnweisende einrichten wollen, wie es unsere jiingsten Kunden. Die ganze Welt der Kiichen —
Budget die optimalen Mébel.  Einrichtungsideen gleich ihrem eigenen Lebensstil Das komplette Babysortiment présentiert in 4 einzigartigen
Uberzeugen Sie sich selbst! ~ zum Mitnehmen. entspricht. von Autositz bis Kuscheltier. ~ Fachbereichen.

.

OSTER M ANN Gewerbepark Bottrop Boy/Welheim an der Buslinie 260, Haltestelle
B224 zwischen A2 u. A42, Ruhrdlstr. 1 Am Jugendkombihaus

CENTRUM BOTTROP  rteicion02041-474 20

{lber 100.000 Artikel auf Die groBen Einrichtungs-Centren in NRW und auf ostermann.de
ostermann.de
im Online-Shop

orhs Einrichtungshaus Ostermann GmbH & Co. KG ® Firmensitz: Fredi-Ostermann-Str. 1-3, D-58454 Witten

ontine: o |l AKTIV-LEBEN

| Personlichkeitsentwicklung

Techniken fiir typgerechtes Schminken

Eine Visagistin berdt Sie zur Gesichtsanaly-
se, Auswahl der Pflegeartikel und der Farb-
palette und erklart Ihnen individuell die
Schritte fUr Ihr perfektes Make-up: von Nude-
Look bis zum Glamour-Auftritt.

Bitte  Schminkspiegel und vorhandene -:-
Schminkartikel mitbringen. aley

AWO-Familienbildungsstatte,
Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 51.00 15.03.2018 17:00-20:00 Uhr
1 Termin: 18,00 € Donnerstag Daniela Costalunga
Kurs 51.01 13.09.2018 17:00-20:00 Uhr
1 Termin: 18,00 € Donnerstag Daniela Costalunga

AWO-Familienzentrum ,Hand in Hand"”, Zum Prosperpark 1, 46238 Bottrop
Kurs 51.01.1 26.02.2018 14:00-16:00 Uhr

1 Termin: 18,00 € Montag Daniela Costalunga
Kurs 51.01.2 17.09.2018 14:00-16:00 Uhr
1 Termin: 18,00 € Montag Daniela Costalunga

Selbstverteidigungstraining

Unter dem Motto ,Grenzen setzen” wird in diesem Training speziell auf die Themen
Selbstschutz, Gefahrenerkennung und -vermeidung eingegangen. Es werden aus-
gesuchte Selbstverteidigungstechniken vermittelt, die Sie in Notsituationen hilfreich ein-
setzen konnen.

Ziel ist, dass auch korperlich schwachere Personen unterschiedlichste Gefahrensituatio-
nen realitdtsnah bewadltigen kdnnen und im Alltag selbstbewusst auftreten.
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AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 51.02 03.02.2018 10:00-12:00 Uhr
1 Termin: 12,00 € Samstag Natalie Griehsel
Kurs 51.03 29.09.2018 10:00-12:00 Uhr
1 Termin: 12,00 € Samstag Natalie Griehsel

Selbstverteidigung international fiir Frauen

Frauen aus verschiedenen Ldndern mit und ohne Migrationserfahrung trainieren
Selbstbewusstsein, alltagsrelevante Ausdriicke und stitzen sich gegenseitig.

AWO-Familienzentrum Briickenstrafle, Briickenstr. 8, 45883 Gelsenkirchen

Kurs 51.04 10.03.2018 10:00-14:00 Uhr
1 Termin: 15,00 € Samstag Emel Kirlioglu
Kurs 51.05 06.10.2018 10:00-14:00 Uhr
1 Termin: 15,00 € Samstag Emel Kirlioglu

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tGbernommen.

Kommunikationstraining: Grundlagen der Kommunikation

»Man kann nicht nicht kommunizieren.”

Diesen Satz von Paul Watzlawick kennt fast jeder. Doch was ist eigentlich ,Kommunika-
tion"? Wieso versteht mein Gegentber etwas ganz anderes, als ich meinte? Welche Be-
deutung haben Gestik und Mimik? Was sind die ,4 Seiten einer Nachricht”? Diese Fragen
werden u.a. in unserem Training thematisiert.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 51.06 27.01.2018 09:00-16:00 Uhr
1 Termin: 32,00 € Samstag Andrea Behrendt
Kurs 51.07 08.09.2018 09:00-16:00 Uhr
1 Termin: 32,00 € Samstag Andrea Behrendt

~Plan B fiir Profis”: Irgendwie anders als geplant (Flexibilitat im Berufsalltag)

Damit wir unseren Arbeitsalltag erfolgreich durchfiihren kdnnen, missen wir heute auf
vielféltige Bedingungen schnell und flexibel reagieren.

Besonders im tdglichen Umgang mit Menschen erleben wir zunehmend wechselnde
Rahmen-Bedingungen: mal sind es unterschiedliche Erwartungen oder verschiedene
Ausgangslagen.
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Wie gehen wir mit diesen Anforderungen am Besten um? Darliber werden wir uns in
diesem Workshop austauschen und Loésungsmaglichkeiten finden.

Wir befassen uns mit den Fragen:

- Wie anpassungsfahig wollen, kdnnen oder missen wir sein?

- Welche Regeln sollten fir Kinder, Mitarbeiter und Team gelten?

- Wie aktiviere ich eigene Ressourcen, um die Umstande flexibel gestalten zu kdnnen?
- Wie schiitze ich mich selber vor Uberforderung?

AWO-Begegnungszentrum, Grenzstral3e 47, 45881 Gelsenkirchen
Kurs 51.08 09.04.-23.04.2018 17:00-18:30 Uhr

3 Termine: 48,00 € montags Martina Krebs

»Sollich oder besser nicht?”: Entscheidungen treffen - kleine Ideenborse

Wer kennt sie nicht, die zahlreichen Tucken der Entscheidungen: ,Was zieh ich an?”, ,Soll
ich oder soll ich nicht?”. Im taglichen Trott begegnen uns zahlreiche Momente, die uns
zielgerichtet Entscheidungen abverlangen, die scheinbar unwillkirlich mal leicht- und
mal schwerfallen.

Wir beschaftigen uns in diesem Workshop mit Strategien, die uns bei der Entscheidungs-
findung helfen.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop
Kurs 51.09 20.06.2018 16:00-19:00 Uhr
1 Termin: 32,00 € Mittwoch Martina Krebs

Wie sich leise Personlichkeiten durchsetzen...

Besseres Durchsetzen im (Berufs-) Alltag
Teamarbeit, Mitarbeiter- und Kundengesprache, Absprachen, Teambesprechungen ...

In vielen Situationen im Berufs-Alltag wird unsere Durchsetzungskraft verlangt. Manch-
mal sind wir einfach zu leise, um gehort zu werden, manchmal nehmen wir uns unbe-
wusst zurlick, weil andere uns Ubertonen.

Wir beschaftigen uns in diesem Workshop durch aktive Ubungen damit, unsere Stimme,
Sprache und unseren Kérper bewusster einzusetzen, um uns einfacher durchzusetzen.

AWO-Begegnungszentrum, Grenzstral3e 47, 45881 Gelsenkirchen
Kurs 51.10 02.07.2018 17:00-18:30 Uhr

1 Termine: 16,00 € Montag Martina Krebs
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Kommunikation im Berufsalltag: Ich hére was, was du nicht sagst!

Wir verbringen einen grol3en Teil unseres Lebens mit unseren Arbeitskollegen, die wir oft
haufiger als unsere Partner sehen. Hier kann es — wie immer, wenn Menschen zusammen
sind — zu offenen Konflikten und Meinungsverschiedenheiten, aber auch zu Verbitterung
und Enttduschungen kommen. Oft horen wir einen Unterton beim GegenUber, der gar
nicht so gemeint war oder unser Anliegen kommt anders als beabsichtigt an.

Wir befassen uns wéhrend des Workshops interaktiv mit dem Thema Wahrnehmung
und untersuchen, wie wir das Wahrgenommene interpretieren und welche Rolle
dabei unsere eigenen Bedurfnisse spielen. Ziel ist, dass Sie sich selbst besser wahr-
nehmen, mehr Klarheit gewinnen und lhre individuellen Reaktionsmuster in Konflikt-
gesprachen erkennen. Alternativen und neue Kommunikationsformen in schwierigen
Gesprachen werden erarbeitet und ausprobiert.

AWO-Begegnungszentrum, Grenzstral3e 47, 45881 Gelsenkirchen

Kurs 51.11 29.08.-05.09.2018 17:00-20:00 Uhr

2 Termine: 55,00 € mittwochs Martina Krebs

Wie fremd ist fremd? Interkulturelle Kompetenz

Wir begegnen im Alltag immer 6fter Men-
schen aus anderen Herkunftslandern und
mit anderen kulturellen und religiésen Hin-
tergriinden. Das stellt uns — auch im Alltag
mit Kindern - vor besondere Herausforde-
rungen. Um einen wertschatzenden und re-
spektvollen Umgang miteinander zu etab-
lieren, ist eine Auseinandersetzung mit den
eigenen Uberzeugungen und der eigenen
Haltung wichtig. In unserer Fortbildung wer-
den u.a. folgende Fragen thematisiert und
praktisch bearbeitet:
- Was ist interkulturelle Kompetenz?
- Sind unterschiedliche Kulturen, Sprachen und Religionen eine Herausforderung und
Chance fur mich?
- Wie positioniere ich mich gegentber Kindern?

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop
Kurs 51.12 13.06.2018 18:00-20:15 Uhr
1 Termin: 15,00 € Mittwoch Sati Kayabasi
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Il Sprachkurse

Giinliik kullanilan Almanca - German for everyday life - Aleman para la vida co-
tidiana

Bei diesen Treffen werden in gemutlicher Runde alltdgliche Redewendungen und Ge-
sprachssituationen eingedibt.

AWO-Familienzentrum ,Hand in Hand", Zum Prosperpark 1, 46238 Bottrop
Kurs 52.00 15.01.-02.07.2018 09:15-11:30 Uhr

22 Termine: kostenlos montags Daniela Costalunga

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tbernommen

AWO-Familienzentrum ,Bunte Welt”, MiihlenstraBle 19, 46238 Bottrop
Kurs 52.01 18.01.-05.07.2018 09:15-11:30 Uhr

20 Termine: kostenlos donnerstags Daniela Costalunga

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tbernommen

Stadt. Familienzentrum Rotthauser Markt 18, 45884 Gelsenkirchen
Kurs 52.02 16.01.-03.07.2018 15:00-17:15 Uhr
21 Termine: 126,00 € dienstags Marion Klein

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tUbernommen

Stadt. Familienzentrum SkagerrakstraBe 58, 45875 Gelsenkirchen
Kurs 52.03 16.01.-03.07.2018 09:00-11:15 Uhr

21 Termine: 126,00 € dienstags Fatma Bilgi

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tbernommen

Stadt. Familienzentrum Gliickauf, Hubertusstra3e 8, 45881 Gelsenkirchen
Kurs 52.04 11.01.-05.07.2018 10:00-12:15 Uhr

21 Termine: 126,00 € donnerstags Emel Kirlioglu

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tbernommen
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Aktiv-Leben

Stadt. Familienzentrum Hohenfriedberger Strafle 60, 45886 Gelsenkirchen
Kurs 52.05 15.01.-02.07.2018 09:00-12:00 Uhr

22 Termine: 147,00 € montags Marion Klein

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tbernommen

Stadt. Familienzentrum KonigstraBe 1, 45881 Gelsenkirchen
Kurs 52.06 16.01.-03.07.2018 08:30-10:45 Uhr

22 Termine: 147,00 € dienstags Noura Kazneh

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tbernommen

Alltagskompetenzen

Wie wird ein Antrag ausgefullt? Was muss ich beim Arzt angeben?, Welche Schulform
passt zu meinem Kind?, Was muss ich beim Stromvertrag beachten? Es gibt viele Fragen,
die im deutschen Alltag zu beantworten sind? In der Gruppe wollen wir uns gegenseitig
unterstUtzen und nebenbei die sprachlichen Kompetenzen erweitern.

Stadt. Familienzentrum Wiehagen 23, 45879 Gelsenkirchen
Kurs 52.07 15.01.-02.07.2018 15:00-17:15 Uhr

22 Termine: 147,00 € montags Susanne Engel

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tbernommen

Schnupperkurs Spanisch

In diesem Kurs erhalten Sie von einer Muttersprachlerin einen Einblick in die spani-
sche Sprache: Alltédgliche Redewendungen, Grundbegriffe und einfache Satze werden
eingelbt. Olé!

Der Kurs kann auf Wunsch der Teilnehmer/innen regelmafig fortgefihrt werden.
AWO-Begegnungszentrum, Grenzstral3e 47, 45881 Gelsenkirchen

Kurs 52.08 21.04.2018 10:00-15:00 Uhr
1 Termin: 20,00 € Samstag Rebeca Imberg
Kurs 52.09 22.09.2018 10:00-15:00 Uhr
1 Termin: 20,00 € Samstag Rebeca Imberg

Bonjour: Schnupperkurs Franzosisch

Franzosisch ist eine elegante und wohlklingende Sprache. Viele Ausdriicke benutzen
wir schon, wie café, baguette oder menu. In unserem Kurs lernen Sie von einer Mut-
tersprachlerin Grundbegriffe und Redewendungen, sodass Sie zum Beispiel im Urlaub
Ihre neuen Sprachkenntnisse anwenden kénnen.
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AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstrae. 25, 46240 Bottrop

Kurs 52.10 21.04.2018 10:00-15:00 Uhr
1 Termin: 20,00 € Samstag Virginie Baar
Kurs 52.11 06.10.2018 10:00-15:00 Uhr
1 Termin: 20,00 € Samstag Virginie Baar

Schnupperkurs Russisch

Lernen Sie die Weltsprache Russisch kennen. Eine Muttersprachlerin fihrt Sie in die
Geheimnisse der kyrillischen Schrift ein und bringt Ihnen erste Redewendungen bei.

Der Kurs kann auf Wunsch der Teilnehmer/innen regelmalig fortgefiihrt werden.

AWO-Begegnungszentrum, Grenzstral3e 47, 45881 Gelsenkirchen

Kurs 52.12 10.02.2018 10:00-15:00 Uhr
1 Termin: 20,00 € Samstag Bronislava Yermak
Kurs 52.13 18.11.2018 10:00-15:00 Uhr
1 Termin: 20,00 € Samstag Bronislava Yermak

Andreas Guldenberg

AUMAUSSTATTUNG

R

Polsterei - Raumausstattermeister
Werkstatt fiir feine Polstermobel

HandelstraBe 5
46236 Bottrop

Tel. (02041) 6878 44
Fax (020 41) 6879 44
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Aktiv-Leben

IV Termine

Sommerkurse im Batenbrock-Park

In den Sommerferien finden immer mitt-
wochs von 15:00-18:00 Uhr kostenlose Fit-
ness- und Entspannungsangebote auf der
Wiese vor dem Blrgerhaus Batenbrock
statt.

Sprechen Sie uns an!

Babyzeitpartner

Ein Infoabend lber ein Hilfsangebot fiir
Eltern und Alleinerziehende mit einem Baby

Das Projekt Babyzeitpartner bietet kurzfristig, kostenlos und unburokratisch Hilfen fir
Familien oder Alleinerziehende, die sich nach Geburt ihres Kindes unsicher fihlen und
auf Hilfe aus dem Verwandten- und Freundeskreis nicht setzen kénnen, an.

Dann fehlt es an einem erfahrenen Menschen, den man etwas fragen oder sein Herz
ausschitten kann. Der Alltag, der Haushalt, alles wird anders und ein Ohr und ein Rat
konnten Hilfe geben. Vielleicht fehlt auch mal eine helfende Hand, wie eine Begleitung
z.B.zum Arzt.

Babyzeitpartner ist ein gemeinsames Projekt der Ehrenamtsagentur Gelsenkirchen eV.
und der Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen /Bottrop.

Der Infoabend richtet sich an interessierte Frauen (und auch Manner), die sich fir dieses
Themenfeld interessieren und vielleicht dariiber nachdenken, dort mitzuarbeiten. Uber
die Tatigkeit und die Voraussetzungen kann in lockerer Runde gesprochen werden.

Ehrenamtsagentur e. V., Ahstra8e 9, 45879 Gelsenkirchen

28.02.2018 19:00-21:00 Uhr
1 Termin: kostenlos Mittwoch B. Rafalski, P. Schroder,
M. LeBmann

Kleidertausch-Markt

Sie kdnnen bis zu 10 saubere und tragbare Textilien (Oberbekleidungen, Accessoires
wie z.B. Schal oder Tasche — der Hygiene wegen: bitte KEINE Unterwasche, Socken,
Schuhe!) mitbringen, die Sie tauschen mochten.

Anmeldung bis 2 Tage vorher moglich!

Der Kleidertausch-Markt findet im Mérz 02.03.2018 im AWO-Begegnungszentrum,
Grenzstral3e 47, 45881 Gelsenkirchen von 11:00-12:00 Uhr statt.

Ab 10:00 kann die Kleidung abgegeben werden.

Frauen feiern frohlich: Internationales Frauenfest

In Kooperation mit dem Projekt Schalker Nachbarschaft und Gelsensport laden wir
alle Frauen unterschiedlicher Nationalitat ein, um gemeinsam im AWO-Begegnungsz-
entrum, Grenzstralle 47, 45881 Gelsenkirchen zu feiern!

Termin: 03.03.2018 ab 17:00 Uhr
Jede bringt etwas Leckeres zum Essen mit, so entsteht ein grof3es Buffet.

Bitte auch eigenes Geschirr mitbringen.

AWO-Sommerfest

In Kooperation mit dem Ernst-Loéchelt Seniorenzentrum wird am 18.08.2018 ein
groBes Sommerfest in der Blgelstrale in Bottrop stattfinden.

Lassen Sie sich von der Vielfalt der AWO Uberraschen!

L —
x’.CwL;'i.(aﬁ{;a
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Bl SENIORINNEN & SENIOREN

Alle Kurse kénnen auch in den AWO-Ortsvereinen angeboten werden.
Sprechen Sie uns bei Interesse gerne an!

Gymnastik fiir Seniorinnen

Gymnastische Ubungen in der Gruppe ma-
chen Spal3 und halten fit!

Mit Ball, Seil, Theraband und Musik wird die
Beweglichkeit gefordert.

Durch Gleichgewichtstbungen kann die Mo-
bilitat im Alltag gesteigert werden. Ubungen,
die auf oder am Stuhl stattfinden, fordern die Beweglichkeit. Die Ubungen kénnen be-
qguem zu Hause weitergefiihrt werden. Die Kursstunde wird durch eine Spiel- oder Entspan-

Norderney erleben

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Erleben Sie das Nordseebad Norderney mit seinen AWO-Familienbildungsstitte, Biigelstrae 25, 46240 Bottrop

langen Stranden und netten Ladchen, geniefien Sie Kurs 61.00 18.01.-05.07.2018 15:00-16:00 Uhr

die gemditlichen Cafés, die Veranstaltungen im Kurpalais . ' :

und lassen Sie sich mit Thalassotherapien verwdhnen! 20 Termine: 50,00 € donnerstags Karin Wolf-Mdller
Kurs 61.01 27.08.-13.12.2018 15:00-16:00 Uhr

Zu jeder Jahreszeit, in der Gruppe, einzeln oder zu zweit: 12 Termine: 35,00 € donnerstags Karin Wolf-Mller

Im AWO-Urlaubsdomizil sind Sie gut aufgehoben. Das
aufmerksame Serviceteam erwartet Sie im zentral gele-

) i Stadt. Familienzentrum, Freiligrathstr. 80, 45881 Gelsenkirchen
genen Haus Gelsenkirchen. Zum Strand und zur Ortsmitte

sind es nur wenige Gehminuten — selbst mit Rollator. Kurs 61.02 17.01.-04.07.2018 16:30-17:30 Uhr

22 Termine: 79,20 € mittwochs Irene Heyn-Schramm
Unser Angebot fiir Sie: Kurs 61.03 05.09.-12.12.2018 16:30-17:30 Uhr
o Anreise individuell oder per Reisebus mit Gepackservice . )

12 Termine: 43,20 € mittwochs Irene Heyn-Schramm

o Komfortables Einzel- oder Doppelzimmer
. el g . Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum tbernommen
o Mit Frihstiick, Halb- oder Vollpension

e Aufzug im Haus

Noch Fragen? Wir beraten Sie gerne:
Susanne Muth, Tel. 0209 / 40 94 - 104
Sandra Junker, Tel. 02041/ 709 49 - 23

www.awo-gelsenkirchen.de
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Kinder & Jugendliche Familien-Leben Gesund-Leben Kreativ-Leben

Sturz-Prophylaxe

Bei einem unvorhergesehenen Sturz ist schnell ein Knochen gebrochen. Wir zeigen
Ihnen, wie Sie im ,Fall der Falle” gut landen kénnen.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 61.04 Termin auf Anfrage 10:00-12:00 Uhr

1 Termin: 8,00 € Samstag Natalie Griehsel

Rollatorenschulung

Der Rollator soll eine Unterstitzung sein, aber wie kann er sinnvoll eingesetzt werden?
Sie erfahren, wie der ,rollende Freund” zu einer optimalen Gehhilfe wird. Bitte Getrank
mitbringen.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop

Kurs 61.05 Termin auf Anfrage 10:00-12:00 Uhr
1 Termin: 8,00 € Samstag Natalie Griehsel
Kurs 61.06 Termin auf Anfrage 10:00-12:00 Uhr
1 Termin: 8,00 € Samstag Natalie Griehsel

Gehirnjogging

Durch unser Gedachtnistraining halten Sie lhre ,grauen Zellen” in Schwung und beu-
gen Vergesslichkeit und Unkonzentriertheit vor. Mit viel Spa8 werden Ubungen und
Spiele durchgefihrt, die Sie auch problemlos im Alltag anwenden kénnen.

AWO-Begegnungszentrum, Grenzstr. 47, 45881 Gelsenkirchen

Aktiv-Leben “ Kinder & Jugendliche Familien-Leben Gesund-Leben

Gut aussehen- sich wohlfiihlen

Kreativ-Leben

Akll“FLEbe” “

Ausstrahlung ist keine Frage des Alters! Wie Sie sich auch im reiferen Alter gut zurecht
machen kdnnen, zeigt eine erfahrene Visagisten und Kosmetikerin.

AWO-Begegnungszentrum, Grenzstr. 47, 45881 Gelsenkirchen

Kurs 61.09 14.03.2018 16:00-18:00 Uhr
1 Termin: 9,00 € Mittwoch Elfriede Dikmen
Kurs 61.10 21.11.2018 16:00-18:00 Uhr
1 Termin: 9,00 € Dienstag Elfriede Dikmen

Lachen ist gesund!

Lach-Yoga fUr Senioren: bei unserem Schnuppertermin kdnnen Sie die wohltuende
Wirkung des Lachens ausprobieren, erleben Freude und Spal gemeinsam mit anderen.

AWO-Begegnungszentrum, Grenzstr. 47, 45881 Gelsenkirchen

Kurs 61.11 12.03.2018 10:00-11:30 Uhr
1 Termin: 6,00 € Montag Susanne Engel
Kurs 61.12 12.11.2018 10:00-11:30 Uhr
1 Termin: 6,00 € Montag Susanne Engel

Kurs 61.07 07.02.-07.03.2018 16:00-17:30 Uhr
5 Termine: 30,00 € mittwochs Natalia Tsirina
Kurs 61.08 29.08.-26.09.2018 16:00-17:30 Uhr
5 Termine: 30,00 € mittwochs Natalia Tsirina

Der Kurs kann auf Wunsch der Teilnehmer regelmaRig angeboten werden.

Klangentspannung fiir Senioren

Eine Klangschale ist eine Schale aus Bronze, die angeschlagen oder angerieben Téne
erzeugt. Durch die Wirkung dieser Téne wird ein entspanntes Kérpergefihl und ein
angenehmer Zustand hervorgerufen. Lassen Sie sich durch die wohltuende Wirkung
der Klangschalen verwdhnen und entspannen bei Phantasiereisen.

AWO-Familienbildungsstatte, Biligelstralle 25, 46240 Bottrop

Kurs 61.13 19.04.2018 17:00-19:00 Uhr
1 Termin: 9,00 € Donnerstag Erich Steinberger
Kurs 61.14 13.09.2018 17:00-19:00 Uhr
1 Termin: 9,00 € Donnerstag Erich Steinberger
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Kinder & Jugendliche Familien-Leben Gesund-Leben Kreativ-Leben Aktiv-Leben m

Selbstverteidigungstraining

Unter dem Motto ,Grenzen setzen” wird in diesem Training speziell auf die Themen
Selbstschutz, Gefahrenerkennung und -vermeidung eingegangen. Es werden aus-
gesuchte Selbstverteidigungstechniken vermittelt, die Sie in Notsituationen hilfreich
einsetzen konnen. Ziel ist, dass auch korperlich schwachere Personen unterschiedlichs-
te Gefahrensituationen realitdtsnah bewadltigen konnen und im Alltag selbstbewusst

auftreten.

AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstral3e 25, 46240 Bottrop
Kurs 61.13 03.02.2018 10:00-12:00 Uhr
1 Termin: 12,00 € Samstag Nathalie Griehsel
Kurs 61.14 29.09.2018 10:00-12:00 Uhr
1 Termin: 12,00 € Samstag Nathalie Griehsel

Tablet und Smartphone: Wie funktionieren sie und wie kann ich sie nutzen?

Die heutige Technik entwickelt sich rasant schnell und bietet vielféltige Moglichkeiten.
Doch wie funktioniert Uberhaupt ein Tablet? Was kann ich mit dem Smartphone ma-
chen? Sie lernen in unserem Kurs u.a.

- Grundlagen
- Wie komme ich in’s Internet?
- Wie richte ich mein Tablet/ Smartphone auf meine Bedurfnisse ein? Pferdemarkt 7
- Wie verfasse ich eine E-Mail? 46236 Bottrop
In unseren Kursraumen steht W-LAN zur Verfligung. fon  +49 (0)2041.77 20 30
AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstralle 25, 46240 Bottrop fax  +49 (0)2041.77 20 31
mobil +49 (0)177.7 51 96 40
Kurs 61.15 23.02.-23-03.2018 16:30-18:00 Uhr :
5 Termine: 25,00 € freitags Daniel Behrendt ww&qgg#_%m%%%%
Kurs 61.16 01.-29.06.2018 16:30-18:00 Uhr Sprechstunden
5 Termine: 25,00 € freitags Daniel Behrendt Mo. - Fr. 8.30-19.00 Uhr

Sa. nach Vereinbarung

Weitere PC-Kurse nach Ihren Wiinschen bieten wir auf Anfrage an!
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Schmode-Hettenberger, Edith  Trainerin Selbstbehauptung

Unsere Kursleiter/innen

Schumacher, Silvia Ubungsleiterin
Soyat, Hilya Kursleitung, Rucksack-Projekt
Name, Vorname Qualifikation Steinberger, Erich Klangmassage-Praktiker nach Peter Hel3, Reiki-Meister
Aslan, Hanife Erzieherin, Ubungsleiterin Taube-Grohs, Birgit Entspannungspddagogin
Augustyn, Walburga N&herin Taytektin, Borcu FoIk\ore—Tanz—Leitupg
Baar, Virginie Erzieherin Thon, Maria Qi Gong Lehrerin, Ubungsleiterin
Behrendt, Andrea Dipl. Sozialpidagogin u.a. Tsirina, Natalia Diplom-Psychologin, Geddchtnistrainerin
Behrendt, Daniel UL, Selbstverteidigungstrainer van Heel, Julia Tanzlehrerin
Bilgi, Fatma Erziehungswissenschaftlerin i.A. Weil3, Ursula Heilpraktikerin
Bockers, Lisa Official Zumba®Instructor Wolf-Mller, Karin Erzieherin
Broll, Petra Ubungsleiterin Yermak, Bronislava Qrganisationsfachfrau
Briickmann, Pia Erzieherin Yurt, Hatice Ubungsleiterin
Budasz, Jasmin Erzieherin, Hobby-Naherin
Cakan, Sebahat Naherin

Costalunga, Daniela
Derelican, Hacer
Dethlefsen, Brigitte
Dikmen, Elfriede
Dogan, Zeliha

Engel, Susanne

Ersoy, Havva

Fiehn, Janina

Floegel, Yvonne
Fuhrberg, Jennifer
Griehsel, Natalie
Grillo, Sylvia
Gutberger, Hannelore
Heyn-Schramm, Irene
Hoffmann, Waltruad
Imberg, Rebeca

Inci, Ramzan

Jabs, Monika

Junker, Sandra
Kaleske, Silvia
Kartal-Gokmen, Aynur
Kayabahsi, Sati

Kern, Birgit

Kirlioglu, Emel
Kolberg, Brigitte
Kosar, Maria
Kostanczak, Josefa
Krebs, Martina

Legat, Wibke
Lemann, Luisa
Luddecke, Martina
Neisemeier, Kathrin
Nolting, Patricia
Nowak, Katharina
Ostermann, Gerda
Ozkaya, Ezgi

Paetsch, Detlef
Piduhn, Cirsten
PreuB-Kampmann, Mauela
Reichard-Muller, Stefanie
Reinicke, Lothar
Sagel, Burkhard
Sahin, Melek
Schierenberg-Florian, Michelle
Schmickler, Juana
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Fachkosmetikerin

Entspannungs- und Schaftherapeutin
Yoga-Lehrerin

Visagistin/Fachkosmetikerin
Diplom-Sozialarbeiterin, Kinder- und Jugendtherapeutin
Gesundheitslehrerin, Elternbegleiterin
Ubungsleiterin

Diplom-Padagogin

Ergotherapeutin mit eigener Praxis

Erzieherin

Ubungsleiterin

Official Zumba Gold®, Zumba®, Zumba® Kids und Zumba® Kids Jr Instructor
Dipl. Sozialarbeiterin, Fachkraft fir angewandt Krauterheilkunde
Ubungsleiterin

Dipl. Sozialarbeiterin, Yoga-Lehrerin
Spanisch-Lehrerin

Stud. Duales Studium Soziale Arbeit
Entspannungspadagogin

UL. Pilates-Trainerin

UL, Faszien-Trainerin, Workout Trainerin

staatlich geprufte bekleidungstechnische Assistentin
Elternbegleiterin

Kursleitung

Elternbegleiterin, Erndhrungsberaterin, UL

UL Schwimmen

Krauterfachfrau i.A.

Schneiderin

Kinderkrankenschwester, Trainer DVNLP

Dipl. Okotrophologin

Sozialarbeiterin

Erzieherin, "Starke Eltern - Starke Kinder®"'-Trainerin
Dipl. Sozialarbeiterin

Tagespflegeperson

Fit dank Baby-Trainerin

Lehrerin fur Kontemplation

Stud,, Englisch

Erzieher

Regisseurin/Quest Media Entertainment Services
Hobbys-Filzerin

Lehrerin fur Begabtenférderung
Lehrrettungsassistent

Elternbegleiter

Ubungsleiterin

Official Zumba Gold® Instructor

KL Orientalischer Tanz

Kursiibersicht

Titel Kurse 2017

Turnen

Bewegung macht fit
Schwimmkurs

Tanzen

Selbstverteidigung fur Kinder

Mut tut gut, Power kids
Selbstverteidigung international
Knigge for kids

Kreative Entspannung

Spule, Garn und zugendht

Filzen fur Kinder

Mit den Kréuterdetektiven auf Schatzsuche
Dinner for kids

Kitty Cat: English for kids

Rund um Halloween

Bonjour, Franzésich fur Kinder
Lesestunde

Selbstverteidigung fur Jugendliche
Chill out

Lach-Yoga Schnupperkurs

Angst lass nach

Spooky Film im Herbst

Baby Musik, Elternstart

Fit dank Baby, Elternstart
Krabbelturnen, Elternstart

Babys erstes Jahr, Elternstart
Singen, Spielen, Spal, Elternstart
Spielkreis

Mini-Club: unter zwei schon dabeil
Eltern-Kind-Schwimmen
Eltern-Kind-Turnen
Klangentspannung fur Eltern und Kinder
Osterworkshop

Vater-Kind aktiv

Zumba® fur Mutter und Tochter
Klangentspannung fur Kinder und Senioren
Geo-Caching

Ein Tag auf dem Bauernhof
Vater-Kind, Bauernhof erleben

Wir bauen eine Vogelscheuche
Kurbis schnitzen
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Wellness fur Mtter-Abenteuer fir Kinder
FUN-Familientraining

PEV Familienbildungsurlaub

Mein Kind kommt in die Schule

Der will nur spielen....keine Angst vor Hunden

Wenn die Monster kommen ...

Radieschenmaus und Gurkenschiff: Ernahrung kinderleicht

Kinder und Medien: ... Sinnvoller Umgang mit PC, Internet, Handy und Co,

Bewegungsspiele

Spiele aus Alltagsmaterialien

Hilfe, meine Kinder streiten

Bevor der Kragen platzt
Hausaufgaben ganz entspannt
Grenzen setzen! Aber wie?
Einschlafen leicht gemacht

Nein sagen ohne schlechtes Gewissen

Rituale, das GerUst fir eine gesunde Entwicklung von Kindern

Sehen, Horen, Flihlen, Schmecken ...
Mobbing, ein ernstes Thema

Abschied vom Schnuller

Topfchen und Co.: Sauberkeitserziehung
Trennungskinder

Sexueller Missbrauch im Internet
Sexueller Missbrauch: Erkennen und vorbeugen
Nein, mit Fremden gehe ich nicht ...
Elterncafé

Hochbegabte Kinder

Starke Eltern - Starke Kinder

Vater werden ist nicht schwer ...

Hatha Yoga am Morgen

Intensiv-Yoga am Morgen

Yoga

Achtsamkeit durch Bewegung und Entspannung
Klangentspannung und Phantasiereise mit Klangschalen
Lach-Yoga

Autogenes Training

Qi-Gong

Shibashi

Tai Ji Quan

Entspannt durch den Berufsalltag

Ganz in Ruhe:Entspannung fur Matter
Insel-Tag fur Alleinerziehende

Neue Impulse durch Meditation
Wohlftihl-Wald-Wochenende
Homaopathie: Alles Gute fir Ihr Kind
Kinderkrankheiten natdrlich behandeln

In Balance, Heilkrduter fur Frauen

Mit Heilkrdutern durch die kalte Jahreszeit
Krauterwanderung: Wissen weiser Krauterfrauen
Erste Hilfe am Kind

Einfihrung in das Betreuungsrecht
Patientenverfugung und Vollmachten
Tanzkurs

Orientalischer Tanz

Zumba® der neue Trend

Zumba® Gold: Mittleres Level

Zumba® Fitness

Fitness mit Musik

Power Mix
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Fitness light

Pound workout

Fitness-Gymnastik fur Frauen

Fit Mix

Sport und Integration

Ricken fit

Faszien-Training

Pilates

Frauen-Fahrradkurs

Aqua-Fitness

N&hkurs

Pumphdoschen selbst gendht

Schmuck workshop

Seifen selbst hergestellt

Halen, Stricken und mehr
Acryl-Malerei: geftihlte Farben
Workshop: Filzen

Russische Kiiche

Gesund und glnstig kochen
Internationales Kochen

Kuchen, Brot und co

Techniken fir typgerechtes Schminken
Selbstverteidigungstraining
Kommunikationstraining: Grundlagen der Kommunikation
Plan B fr Profis

Wie sich leise Personlichkeiten durchsetzen...
Sollich oder besser nicht?

Kommunikation im Berufsalltag: Ich hére was, was du nicht sagst!

Wie fremd ist fremd? Interkulturelle Kompetenz
Deutsch flr den Alltag

Alltagskompetenzen

Schnupperkurs Spanisch

Schnupperkurs Franzésisch

Schnupperkurs Russisch

Babyzeit-Partner- Infoveranstaltung
Sommerkurse im Batenbrock-Park
AWO-Sommerfest

Frauen feiern frohlich: Internationales Frauenfest
Kleidertausch-Markt

Gymnastik fur Seniorinnen

Gehirnjogging

Sturzprophylaxe

Rollatorenschulung

Lachen ist gesund

Gut aussehen, sich wohlfiihlen
Klangentspannung fiir Senioren

Tablet und Smartphone: Wie funtionieren sie und wie kann ich sie nutzen?
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Unterbezirk

AWO Gelsenkirchen/Bottrop

Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk Gelsenkirchen/Bottrop

Familienbildung

Gladbeckerstr. 22 Grenzstr. 47
46236 Bottrop 45881 Gelsenkirchen

Telefon 02041-70949 23 oder 0209-4094 179
Fax 02041-70949 21

E-Mail
awo.familienbildung@awo-gelsenkirchen.de
martina.lessmann@awo-gelsenkirchen.de

Internet
wWwWw.awo-bottrop.de
www.awo-gelsenkirchen.de

Buirozeiten

montags-donnerstags 10:00-15:30 Uhr
freitags 10:00-13:00 Uhr

und nach Vereinbarung

Unsere Bankverbindung
Kontoinhaber Arbeiterwohlfahrt
IBAN DE38 4245 1220 0000 0062 96
BIC WELADED1BOT




